
第一图书网, tushu007.com
<<人生的斯芬克司之谜>>

图书基本信息

书名：<<人生的斯芬克司之谜>>

13位ISBN编号：9787535226143

10位ISBN编号：7535226140

出版时间：2012-3

出版时间：郭智焕 湖北科学技术出版社  (2012-03出版)

作者：郭智焕

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生的斯芬克司之谜>>

内容概要

《人生的斯芬克司之谜》由郭智焕编著。

    《人生的斯芬克司之谜》分为人生的斯芬克司之谜；学会生存；想象力；积极心态；培养自信；快
乐无价；创造性思维；正确的价值观；目标；人际关系；张开成功的翅膀；机遇十二部分，讲述了成
功之道。
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章节摘录

善待金钱    金钱不是万能的。
金钱不能同幸福划等号，也不能同成功划等号。
对于那些崇尚金钱万能的人，人们有理由怀疑：为了金钱，他可以不择手段什么事都干。
    金钱不是万恶之源。
只有过分的自私，贪婪地爱钱，才是万恶之源。
    在现代社会中，金钱是交换的手段。
金钱能为人们带来许多好处和方便，包括：物质财富、娱乐、教育、旅游、医疗、退休后的经济保障
、交友、更强的信心、更充分地享受生活、更自由地表达自我、激发自己取得更大成就、提供从事公
益事业的机会⋯⋯    金钱和财富不是生命的目的，而是生活的工具。
    人认识金钱，金钱却不认识人。
它没有眼睛，没有耳朵，没有心智。
    最贪婪的人拼命敛财，最爱金钱，可是这样的人却往往挥金如土，最不懂得爱惜金钱；爱惜金钱的
人，生活俭朴，一切精打细算，每一分钱都要恰到好处地派上用场。
可是这样的人并不过分追求金钱。
    吝啬者并不需要金钱花费，但他却视钱如命；慈善家最需要金钱扶困济贫，但他从不吝啬自己口袋
里的金钱。
    自信比金钱重要得多。
没有钱不要紧，只要保持自信就行。
缺乏自信的人通常更小气，在他看来，花一分钱就少一分钱，他不相信自己有能力再去挣钱，结果金
钱反而远他而去；充满自信的人通常更慷慨，他相信自己的能力，相信通过自己的能力，完全可以去
挣更多的钱。
  有了钱要学会慷慨，学会乐善好施。
但慷慨和乐善好施也有原则的。
那就是有所为，有所不为。
    梅兰芳一向为人慷慨、大方。
他乐于资助那些生活确有困难的人，而对一些好吃懒做的人，他一分钱也不给。
梅兰芳说：“如果这次满足了他的要求，他尝到了甜头，他还会二次、三次，这样做岂不是害了他。
我非但不接济，而且还要狠狠地严厉训斥他一通，让他在事业上励精图治，不要当社会的寄生虫，做
一个自食其力的人”。
    金钱是一个很好的仆人——它在无怨无悔地造福社会，造福人类。
财富的增长，同时意味着社会进步；金钱又是一个很坏的主人——它可以使那些拜金主义者变成失去
理性的只是听命于金钱的奴隶。
    我们该怎样对待金钱呢？
    那就是做金钱的主人，而不是做金钱的奴隶。
    珍惜时间，把握“今天”    “一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。
    时间具有无限又有限的特点。
从整个宇宙来看，时间是无限的。
而对人的一生来说，又是有限的。
    朱自清在散文《匆匆》里是这样描绘的：    “洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子
从饭碗里过去。
我觉察他去的匆匆了，伸手遮挽时，他又从遮挽的手边过去；天黑时，我躺在床上，他便伶伶俐俐从
我身上跨过，从我脚边飞去了。
等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。
我掩面叹息，但是新的日子的影子又开始在叹息中闪过了。
”    时间，既不能逆转，也不能贮存。
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它是一种不能再生的最为宝贵和特殊的资源。
    时间对任何人都是公平的。
它给你是1分，给他是60秒。
在时间面前，谁也没有多享有1毫秒（1％秒）的特权。
然而成功与失败的界线，就在于怎样去分配时间，安排时间。
    时间就是效率。
    战场上两军对垒，谁先登上战略制高点，谁就取得了这场战斗的主动权。
现在我们只知道电话的发明者叫贝尔。
其实，就在当时，一个叫格雷的人也在进行这项研究。
两个人几乎同时取得突破，虽然他们互不了解对方的情况，但贝尔到达专利局比格雷早了两个小时，
因而摘取了发明家的桂冠。
    时间就是金钱。
    随着社会的发展和人类的进步，时间的金钱价值显得越来越明显。
现代一台纺纱机1小时纺出的纱，抵得上古老纺车1年纺出的纱；社会学家估计，20世纪末3年内的变化
，相当20世纪初30年内的变化，相当牛顿以前300年的变化，相当石器时代3000年的变化。
现代的每分每秒，人类都在创造巨大的财富。
    时间就是生命。
    如果你以为几分钟、几小时是微不足道的话，那实在是错了。
人的生命正是那一分一秒垒积起来的。
    一个人能活多长时间呢？
按照生命科学的说法，人可以活170—180岁。
在现实生活中，百岁寿星也不少，但多数人只能活到70多岁、80多岁、90多岁。
现在我们以80岁来计算，大约是70万个小时。
当然，有少年成才者，也有大器晚成者。
他们利用的时间更充分些。
但就多数人来说，能有比较充沛的精力进行工作的时间为40年，大约35万小时。
除掉睡眠休息，大约还剩12万个小时。
生命的有效价值，主要是靠在这些最有效的时间里发挥作用。
对一个企望自己获得成功的人来说，还有什么理由不去珍惜这有限的时间呢？
    清朝钱泳在《履园丛话》的附记中，摘引过一首《明日歌》。
那《明日歌》是这样写的：    “明日复明日，明日何其多。
我生待明日，万事成蹉跎。
世人若被明日累，春去秋来老将至。
朝看水东流，暮看日西坠。
百年明日能几何？
请君听我明日歌。
”    李大钊说得好：“世间最宝贵的就是‘今’，最易丧失的也是‘今’”⋯⋯    “莫等闲白了少年
头”。
    请珍惜时间，珍惜“今天”——就从现在开始！
    今天该作些什么呢？
    今天，我要制定自己的生活目标和工作计划；    今天，我要开始改变自己；    今天，我要改掉自己
的一切不良习惯；    今天，我要按计划看书学习；    今天，我要锻炼好身体；    今天，我要安排好自
己的休闲生活，让自己精神饱满，心情愉悦；    今天，我要对人热忱、友好，学会关心他人；    今天
，我要让人喜欢我，感到需要我；    今天，我要让家人、朋友，以及身边的人，因为我而感到快乐和
幸福；    今天，我要更加卓越地走向成功。
    P20-24
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后记

本书参阅和引用的书目将附后。
这里要说明的是，有更多的资料，是来自平时的读书笔记。
有些资料出自哪本书，已无法查找。
记得读过美国心理学家丹尼尔·戈尔曼一本关于情商的书，并从中引用过不少资料，还读过王通讯一
本题为《第五深度培训》的讲稿材料。
在此，仅向给予过自己知识营养的作者们表示谢意。
    本书在写作过程中，得到众多朋友的关心、支持和帮助。
其中，李湘、刘正中、周松平等几位思想教育方面的中青年专家尤为热心。
出版前，他们都十分认真看过书稿，并分别提出了许多宝贵的意见和建议。
李湘、松平还对书稿作了全面校正。
我想借此机会，向他们以及一切关心本书出版的朋友们表示衷心的感谢。
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编辑推荐

揭示人生真谛，探索成功奥秘！
    郭智焕编著的《人生的斯芬克司之谜》是“今古纵横话成功”系列之一，介绍了如何学会生存，怎
样开发人的潜能，积极心态，培养自信，超越自卑，成功形象设计，创造性思维等内容。
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