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内容概要

本系列丛书，共四册，每册的编写体例相同，都分为两个部分。
第一部分简要介绍了各种疗法的含义和起源发展，治病的基本原理和治疗作用，工具的使用，操作方
法和实施步骤，注意事项及适应证、禁忌证等等；第二部分介绍了每种部法对各种病证的治疗，以及
各种病证治疗都配上相应

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<天然药食物疗法>>

书籍目录

第一部分 天然药、食物疗法简介
一、什么是天然药、食物疗法？

二、天然药、食物疗法的起源和发展
三、天然药、食物应用的理论依据
四、天然药、食物的特点
五、天然药、食物应用方式与选用天然药、食物疗法的原则
六、常用天然药物性味归经与功效
第二部分 病证治疗
一、感冒
二、咳嗽
三、哮喘
四、中暑
五、呕吐
六、呃逆
七、泄泻
八、痢疾
九、便秘
⋯⋯
附录：常用天然药物图片
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