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内容概要

　　中华自然疗法源远流长，有着几千年的悠久历史，从古至今，一直为人类的健康事业服务，发挥
着极为重要的作用，它们是古老而又新兴的治疗学科。
    自然疗法，即刮痧疗法、按摩疗法、针灸疗法、天然药食物疗法等，它们都具有简、便、验、廉之
共同特点，在治疗疾病和家庭保健过程中，都深受广大人民群众的欢迎，因而，我们特编写了“中华
自然疗法图解”系列。
    本系列丛书，共四册，每册的编写体例相同，都分为两个部分。
第一部分简要介绍了各种疗法的含义和起源发展，治病的基本原理和治疗作用，工具的使用，操作方
法和实施步骤，注意事项及适应证、禁忌证等等；第二部分介绍了每种疗法对各种病证的治疗，以及
各种病证治疗都配上相应的图谱加以形象说明。
　　本书共分两个部分，第一部分简要介绍了针灸疗法的含义和起源发展，治病的基本原理和治疗作
用，工具的使用，操作方法和实施步骤，注意事项及适应证、禁忌证等等；第二部分介绍了针灸疗法
对各种病证的治疗，以及各种病证治疗都配上相应的图谱加以形象说明。
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书籍目录

第一部分 针灸疗法简介　一 什么是针灸疗法？
　二 针灸疗法的起源和发展　三 针灸疗法的治病原理和治疗作用　四 毫针的结构与规格　五 毫针的
练习与消毒　六 针刺进针法与针刺角度和深度　七 针刺的行针与得气　八 针刺注意事项与异常情况
的处理　九 施行灸疗的材料　十 灸疗的种类及方法　十一 灸疗的注意事项  十二、三棱针与梅花针  
十三 耳针第二部分 病证治疗  一 感冒  二 咳嗽  三 哮喘  四 中暑  五 呕吐  六 呃逆  七 泄泻　八、痢疾　
九、便秘　十、眩晕　十一、失眠健忘　十二、惊悸怔忡　十三、汗证　十四、衄血　十五、黄疸　
十六、水肿　十七、淋证　十八、癃闭　十九、消渴　二十、遗精　二十一、阳痿　二十二、疝气　
二十三、中风　二十四、面瘫　二十五、头痛　二十六、胸痹　二十七、胁痛　二十八、胃痛　二十
九、腹痛　三十、腰痛　三十一、痹证　三十二、痿证　三十三、疟疾⋯⋯附录
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