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内容概要

本书包括避孕原理、药物避孕法、外用避孕药具、宫内节育器避孕方法、男女永久性避孕法、紧急避
孕法、其他避孕法、选择合适的避孕方法、附录九部分内容；附录部分以问答的形式讲述了避孕的基
本知识。
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书籍目录

第一章　避孕原理　一、怀孕　二、怀孕的表现　三、受孕的过程　四、受孕的必备条件　五、男女
生殖器官在受孕中的作用　六、避孕原理第二章　药物避孕法　一、口服避孕药　二、长效避孕针　
三、皮下埋植避孕剂　四、阴道环　五、使用避孕药物后的妊娠第三章　外用避孕药具　一、外用避
孕药　二、外用避孕工具第四章　宫内节育器避孕方法　一、避孕环的种类和特点　二、避孕环的作
用机理　三、放置避孕环的注意事项第五章　男女永久性避孕法　一、男性绝育术　二、女性绝育术
　三、男女绝育术后的复通术第六章　紧急避孕法　一、实施紧急避孕法的必要性　二、紧急避孕的
原理　三、常用的紧急避孕方法　四、注意事项　五、怎样寻求帮助第七章　其他避孕法　一、自然
避孕法　二、体外排精避孕法　三、压迫会阴尿道避孕法　四、免疫避孕法第八章　选择合适的避孕
方法　一、新婚夫妇避孕方法的选择　二、产后和哺乳期妇女避孕方法的选择　三、人工流产术后避
孕方法的选择　四、已有一孩夫妇避孕方法的选择　五、希望终止生育夫妇避孕方法的选择　六、两
地分居夫妇避孕方法的选择　七、更年期妇女避孕方法的选择　八、特殊育龄人群避孕方法的选择　
九、患病病人避孕方法的选择附录　避孕知识一点通　1.活性宫内节育器与惰性宫内节育器比较有哪
些优点？
　2.放置宫内节育器后会不会影响性生活？
　3.因宫内节育器脱落或带器怀孕，实施人工流产术后还能再放宫内节育器吗？
　⋯⋯后记
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