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前言

法国教育家爱尔维修曾说：“即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
”父母的教育方法，决定着孩子的未来。
    父母都希望把自己的孩子培养成优秀的人，培养成对社会有用的人。
教育孩子对于父母来说，是一件意义重大的事情，是一件趣味盎然的事情，同时也是一件富有挑战性
的事情。
要想教育好孩子，父母首先要把自己变成好父母。
    高尔基说：“爱孩子这是母鸡也会做的事，可是，要善于教育他们，这就是国家的一件大事了，这
需要才能和渊博的生活知识。
”没有哪位父母不想把孩子教育好，但并不是每位父母都擅长教育孩子。
    现阶段，初为人父人母的几乎都是80后，才刚刚脱离大孩子的行列，变身为父母。
随着孩子降临世间的那一刻，父母在欣喜的同时，更多的是感到措手不及。
如何让孩子健康快乐地成长是新手爸妈急需上的一堂课。
    《三字经》有云：“子不教，父之过。
”可见，家长是孩子的第一任老师，家庭教育的重要性不言而喻。
孩子能否健康成长，关键在于父母对孩子的家庭教育，如果教育方法得当，孩子就会健康地成长，反
之，对孩子性格的塑造和习惯的养成都会产生不良的影响。
    然而，教育孩子不是一件凭借本能就可以做好的事情，它需要正确的观念和实用的方法。
《新手爸妈补习班——这些故事不能不看》给父母提供的就是科学的教子观念。
本书内容翔实，故事生动，通过“故事+方法”的形式，将家教的精髓理念和有效方法，以通俗的方
式展现给父母，是新手爸妈的必备读本。
阅读本书会让年轻的父母们在教育子女的时候不再感到迷茫，不再走弯路。
书中切实可行的教育理念，生动而具有现实意义的教子故事，能有效地指导年轻的父母在家庭生活中
科学地教育孩子，帮助父母打开教育孩子的那扇智慧之门。
    本书故事几乎涵盖了家庭教育中培养孩子的各方面内容。
阅读本书，相信您会有如下收获：帮助您创造一个和谐幸福的家庭氛围，让您的孩子身心得到健康发
展；让您的孩子更富有创造力和想象力；让父母学会如何培养孩子健全的人格和生活习惯；让父母懂
得如何培养孩子坚强的品质，让孩子变得更加自信；让父母了解孩子的心声；让孩子懂得感恩，学会
爱人和被爱；让孩子学会自我控制，学会改变自己，适应环境；让孩子的心智得到健康发展。
    没有教不好的孩子，只有不会教孩子的父母。
希望父母都能够为了孩子不断提高自身素质和修养，努力掌握正确的教育观念和行之有效的教育方法
。
如果本书能够帮助您让孩子健康成长，那将是我莫大的荣幸。
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内容概要

　　《新手爸妈补习班：这些故事不能不看》给父母提供的是科学的教子观念。
《新手爸妈补习班：这些故事不能不看》内容翔实，故事生动，通过“故事+方法”的形式，将家教
的精髓理念和有效方法，以通俗的方式展现给父母，是新手爸妈的必备读本。
阅读本书会让年轻的父母们在教育子女的时候不再感到迷茫，不再走弯路。
书中切实可行的教育理念，生动而具有现实意义的教子故事，能有效地指导年轻的父母在家庭生活中
科学地教育孩子，帮助父母打开教育孩子的那扇智慧之门。
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章节摘录

爱哭的龙龙    尽管孩子从小就在父母的身边长大，但父母并不一定了解孩子。
因为孩子有自己的内心想法，而且孩子能够接收到父母注意不到的信息，这些都可能对孩子的性格造
成影响。
    有的父母发现，自己的宝宝特别爱笑，陌生人逗他，他一点也不感到害怕；也有的父母发现，自己
的宝宝像个小小运动员，整天动个不停；而有的宝宝总是很容易就哭泣，稍有不适，就没来由地哭泣
，让父母感到无所适从。
    龙龙的父母是开广告公司的，他们都接受过很好的教育。
他们平时工作很忙，陪龙龙的时间较少，龙龙主要是由奶奶照顾的。
奶奶平时对龙龙百依百顺，他想要什么就给他什么，想做什么就让他做什么。
长期以来，龙龙一直是在被宠爱的环境中长大，他生活自理方面能力较弱，平时在家午睡都用一次性
尿布。
遇到不顺心的事情时，龙龙就嚎啕大哭，奶奶一见龙龙哭就会马上满足他的一切要求，这就使他养成
了爱哭的习惯。
    开学第一天，奶奶将龙龙送到幼儿园，幼儿园热闹的气氛和众多的游戏吸引了龙龙的注意，虽然奶
奶走时他也哭了，但注意力很快就被分散了。
可谁知只过了一会儿，龙龙就开始站在门口大哭起来。
幼儿园老师用了很多方法，才止住龙龙的哭闹。
    中午，小朋友吃午饭，其他小朋友都在津津有味地吃着，龙龙却躲在教室的一个角落抱着书包，“
哇哇哇”地大哭起来。
老师劝解了他很久，陪着他用餐，并告诉他幼儿园里很好玩，好朋友都在一起吃饭，龙龙才止住了哭
泣。
    到中午睡午觉时，龙龙又开始哭了，这一次不论老师怎么安抚，龙龙就是哭个不停，弄得整个小班
的小朋友都跟着哭了，全幼儿园的老师都跑过来安抚他们。
最后，老师们实在没有办法，只好给龙龙的爸爸妈妈打电话，让爸爸妈妈把他接走了。
    第二天上幼儿园时，龙龙说什么也不肯去，爸爸妈妈只好用强制手段抱着他去幼儿园，结果龙龙哭
了一路。
到幼儿园门口时，龙龙说什么都不进去，弄得龙龙的爸妈非常尴尬，最后还是老师出面哄了半天，龙
龙才勉强留在了幼儿园。
老师抱着龙龙，和他一起找班级内的好朋友，并鼓励他和同伴一起玩游戏。
在学习活动中，老师发现他对涂色很感兴趣，涂得很认真，于是老师及时对他进行了表扬，并请他向
同伴介绍自己的作品，鼓励他在同伴面前大胆地表达自己的想法。
    这一天，龙龙在幼儿园里没有哭。
快放学时，龙龙因为自己的进步而得到了一颗五角星。
    “龙龙，今天你开心吗？
”老师关切地问正在贴五角星的龙龙。
“开心。
”“你知道为什么今天你会有五角星吗？
”老师意有所指地问龙龙。
“因为我今天乖呀，没有哭，进步了。
”龙龙很高兴。
“对呀，你今天没有哭，进步了。
明天要不要进步？
明天还哭不哭？
”“不哭了。
”龙龙保证。
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    第二天早上，龙龙带着昨天的五角星来幼儿园，老师马上又奖励了他一颗新的五角星。
这一天，龙龙没有哭。
    相对于其他的小朋友，龙龙的入园焦虑似乎更严重一些。
这一方面与奶奶对龙龙的溺爱有关，另一方面也与龙龙本身的气质有关。
不同的孩子气质是不同的，对于不同气质的孩子，父母要采取不同的教育方法。
如果孩子容易分心，那么父母就要多训练他集中注意力；如果他是个很固执的孩子，父母在教育孩子
的过程中就需要多与孩子交流、沟通，让孩子明白事理；如果他是个特别爱哭泣的孩子，父母就应该
多寻找哭泣的原因，从小磨炼孩子的意志，让他坚强独立。
    虽然著名心理学家桑代克说，从孩子出生的那刻起，孩子的气质就已经形成了，而且具有相对稳定
的发展轨迹，但相关研究表明，孩子的气质也具有一定的可变性，父母采取不同的教育方式，如父母
为孩子提供不同的生活环境，父母是否关心孩子等，就会培养出不一样气质的孩子。
在教育过程中，父母要根据孩子的性格、气质，有针对性地选择教育方法，如对自卑、不爱表现的孩
子，父母要尽量多采取鼓励、表扬的教育方式，少选用挫折教育，否则只能让孩子更加自卑、内向。
    新手爸妈加油站    父母可根据自己孩子的类型选择不同的教育方法。
    1.容易型孩子：这类孩子往往对各种教育方式都很适应，容易与父母建立和谐、稳定的关系，父母
也常常在育儿过程中得到极大的满足。
对于这类孩子，父母要一如既往地给予孩子关爱、重视，使孩子的情绪和行为更加积极、健康。
    2.困难型孩子：这类孩子似乎一开始就会给毫无育儿经验的父母出些难题，作为父母，我们要以极
大的耐心来处理一连串棘手的难题，比如适应孩子没有规律的心理状态，掌握一定的技巧来应对易烦
躁和爱哭闹的小孩子等。
    3.迟缓型孩子：考虑到这类孩子适应环境的能力、速度与特点，父母要特别有耐心，如果给孩子施
加压力，往往会事与愿违，孩子通常会选择逃避。
    父母要创造机会让孩子多去适应新环境与新刺激，积极的暗示和鼓励是孩子的原动力。
孩子需要一个没有压力的自由空间，父母应努力创设这样一个空间，使孩子能在新的环境中渐渐地活
跃起来，对新的刺激慢慢地产生兴趣。
    P12-14
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编辑推荐

侯巍巍编著的《新手爸妈补习班——这些故事不能不看》故事几乎涵盖了家庭教育中培养孩子的各方
面内容。
阅读本书，相信您会有如下收获：帮助您创造一个和谐幸福的家庭氛围，让您的孩子身心得到健康发
展；让您的孩子更富有创造力和想象力；让父母学会如何培养孩子健全的人格和生活习惯；让父母懂
得如何培养孩子坚强的品质，让孩子变得更加自信；让父母了解孩子的心声；让孩子懂得感恩，学会
爱人和被爱；让孩子学会自我控制，学会改变自己，适应环境；让孩子的心智得到健康发展。
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