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内容概要

　　我国的传统教育，特别重视培育孩子们健康良好的性格、品行，使其拥有一定的文化教养。
古人说的“蒙以养正”或“正蒙”，即开蒙的时候一定要端正。
这是说：由有德的家长与老师对儿童发蒙，教他立志做一个正直的人、有理想情操的人；儿童从小受
到父母长辈与老师的言传身教，如果他的生活环境、语言环境都端正无邪，这将有益于他一辈子的健
康成长。
也即是说，对儿童、少年给予正面、正确的教育是十分重要的。
作为人之父母、人之师长，有责任与义务让孩子从小就在正而无邪的环境中生活，培养其分辨是非善
恶的能力，打下做人做事的基础。

　　传统文化宝库中有大量脍炙人口、传之久远的蒙学读物，如《三字经》《百家姓》《千字文》《
千家诗》《弟子规》《幼学琼林》等，还有一些家训、家书等读物，都是“正蒙”的好教材。
《四书》（《论语》《孟子》《大学》《中庸》）及其他典籍中都有不少有益身心的圣哲格言，教育
我们如何立志有恒，如何做一个对民族、对人类有用的人。
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附录：“今文孝经”全文
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章节摘录

　　韩信（约前231-前196），西汉开国功臣之一，中国历史上伟大军事家、战略家、统帅，被后人奉
为“兵仙”。
“国土无双”、“功高无二，略不世出”是当时人们对他的评价。
　　韩信还是平民百姓时，终日游荡，衣食无着。
家中非常贫穷，有时甚至连饭都吃不上。
他常到城下临水钓鱼，有时运气不好，只能整天饿着肚子。
有几位老妇人常在河边洗丝绵，其中一位老妇人看他饿得可怜，每当午饭时候，总把自己的饭菜分一
些给韩信。
一连十几天都这样，直到洗丝绵的工作都完成了，老妇人要离开了。
韩信知道后，就感激地对那位老妇人说：“他日发迹，定当厚报。
”谁知老妇人生气地说：“七尺男儿却不能自食其力，我只是不忍心你饿得如此可怜，才给你几顿饭
吃，难道还指望你的报答不成？
”　　韩信受人赐饭之恩，立志要干出一番事业来，但苦无机会。
实在穷得没法度日，他只得把家传的宝剑拿出来叫卖。
一天，他把宝剑挂在腰中，沿街游荡。
一个富家子弟看他衣着破烂，却配着剑，很是不顺眼，就拦住韩信嘲笑说：“你虽然配着剑，看着很
神气，只不过是个胆小鬼罢了。
你要是有种，就拿剑把我杀了；如果不敢刺，就从我胯下爬过去。
”说完，富家子弟就站在街心挡住了韩信的去路。
　　⋯⋯
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