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内容概要

优秀学生在初中三年主要学什么？
就是学方法！

　　为什么初中阶段学习方法格外重要呢？
因为初中是衔接小学和高中的过渡阶段，也是同学们身心逐渐成熟的关键时期，大多数好的学习习惯
和能力都是在这一阶段养成和获得的。

　　很多优秀初中生的经验告诉我们，掌握高效的学习方法，远远比熟背几篇课文、学会几道例题、
记住多少个单词和公式要重要得多。
科学、合理的学习方法不仅能够使初中生更快、更有效地掌握知识，还能使大家养成良好的学习习惯
，为今后的高中甚至大学学习打下良好的基础。

　　《初中三年必须掌握的100个高效学习方法》一书从初中学习的实际情况出发，针对初中生学习的
特点，为同学们提供一些易学易懂的学习方法。
这些内容既包括平时课堂学习的普遍规律，也包括不同科目的学习技巧，便于大家根据个人的实际情
况进行查阅、学习。

　　需要说明的是，本书中选取的学习方法，既有其他一线资深教师的教学经验，还有许多中高考状
元的学习心得，这些方法都经过实践的检验，能有效解决大家在学习中遇到的困惑和问题，增添学习
的乐趣，比较明显地提高大家的学习成绩。
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作者简介

　　万春耕，毕业于北京师范大学中文系，现任教于江苏省四星级重点高中姜堰中学。
江都市优秀教育工作者、泰州市市级课题组成员。
长期担任语文教学及班主任工作，他指导的学生多次在中国中学生作文大赛、江苏省高中生作文大赛
中获奖。
主编有《初中生语文新课标升级读本》丛书，点评“语文新课标必读丛书”《儒林外史》一册。
发表有《语文学习的四个习惯》等多篇论文。
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书籍目录

第一篇 好方法，让我们“跑”在别人前面
1．符号预习法——“圈圈点点”效率高
2．表格预习法——一定要把预习落到实处
3．提纲预习法——让头脑里的知识体系更清晰
4．问题目标预习法——要学会“打破砂锅”
5．“三读三步”法——怎样预习语文课文？

6．“粗线条”法——阶段性预习不可少
7．学期预习法——把新知识和旧知识连起来
8．荤素搭配法——合理安排预习科目
9．零散时间利用法——小时间里有大财富
10．因科制宜法——预习也要符合学科特点
第二篇 老师讲课有规律，学生听课有秘诀
11. 明确听课关键——到底应该听什么、怎么听？

12. 紧跟老师思路——努力做到与老师同步
13．掌握笔记节奏——“抄写员”≠高效率
14．听与思相结合——小表格里的“大智慧”
15. 学会“瞻前顾后”——学新课时要会联系旧课
16. 跳出听课误区——熟悉每位老师的授课方式
17．参加课堂活动——主动学习效果好
18. 课后“趁热打铁”——善用课后两分钟
第三篇 把知识再“嚼”一遍
19. 关键点辐射法——从关键知识开始复习
20. “系鞋带”复习法——把知识编织成网
21. 浓缩式复习法——归纳记忆效果好
22. “过电影”复习法——牢固掌握课堂知识
23. “串项链”复习法——知识条理化很重要
24. 画图复习法——画出你的“知识地图”
25．“顺读逆思”法——给复习增添乐趣
26. 复习压力调节法——压力是弹簧，你弱它就强
27. 试卷复习法——学习的精华都在试卷里
第四篇 这样做题最有效
28. 关注通法——重视普通题，紧抓课本习题
29. 精选精做——对待“题海”的最佳策略
30．重视作业——“纸上谈兵”不如“真刀真枪”
31．提高效果——做每一道题都应该有收获
32. 训练速度——提高做题速度就是提高分数
33.质量取胜——坚持做题的“四项基本原则”
34.善于总结——提高综合题的解答能力
35. 妙用错题——建立一本属于自己的错题集
36.重视过程——做题时切勿提前看答案
37. 检查答案——重视过程，也对结果负责
第五篇 用好每一种“学习工具”
38. 熟读课本——千万别把教材丢在一边
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39. 巧用目录——把书读“薄”的好方法
40. 选择参考书——适合自己的才是最好的
41. 善用辅导书——使用参考资料要讲方法
42. 精简参考书——副科参考书要“先删后做”
43. 妙用知识手册——把工具书当做复习提纲
44. 背诵字词典——熟悉工具书实力强
45. 通读大百科——开阔视野 ，不做“井底之蛙”
46. 整理试卷——让考过的试卷更有价值
47. 勤做笔记——不容小觑的自编“工具书”
第六篇 会学习，还要会记忆
48. 计划记忆法——记忆也需要明确的目的
49. 比较记忆法——高效率才是记忆的硬道理
50. 卡片记忆法——“小卡片”上的大收获
51. 分类记忆法——知识点要学会各个击破
52. 联想记忆法——给记忆插上想象的翅膀
53. 头尾记忆法——一头一尾最关键
54. 歌诀记忆法——把知识编成“顺口溜”
55. 遗忘规律记忆法——抢在记忆模糊之前巩固知识
第七篇 做时间的管家
55. 目标计划法——有效管理自己的学习时间
56. 任务清单法——明确我们的学习任务
57. 时间记录法——给学习时间列一个“账单”
58. “因科制宜”法——根据不同学科制订计划
59. 最佳时段法——找到学习的黄金时间
60. 学科交替法——不要长时间学习一门课程
61. 假期安排法——寒暑假“计划表”巧安排
62. “见缝插针”法——自己给自己布置学习任务
第八篇 学习语文的“金点子”
63. 吃透课本——学好语文并不难
64. 积累素材——语文学习要内外结合
65. 强读强记——扎实的语文基础从哪里来？

66．攻克古文——文言文学习的六个步骤
67. 文言翻译——文言翻译的九个方法
68. 解答阅读——如何应对三类阅读题
69. 提升深度——怎样写出有思想深度的作文
70. 考场作文——快速构思作文的“点、面、线”
71. 语文思维——语文成绩取决于你的思维方式
第九篇 数学老师的好建议
72. 紧抓例题——要善于从“例题”中淘金
73. 理解概念——数学学习从概念开始
74、深入过程——关注解题时的思路和方法
75. 坚守课本——考前复习，课本才是“王道”
76. 学会考试——考场发挥水平的六个主意
77. 变难为易——从容应对“压轴题”
78. 数学日记——用日记提高你的数学智商
第十篇 英语老师谈方法
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79. 单词为王——多记一个单词，就是不一样
80. 意境结合——准确记忆单词和短语
81. 攻克听力——只有一个建议：多听
82. 创造环境——实用的“自问自答”法
83. 记忆语法—— “通读、练习、备查”三步曲
84. 分析课文——避免写作中的“中国式英语”
85. 背颂范文——写好英语作文的一条捷径
第十一篇 理化老师对你说
86．“五会”法——首先掌握物理概念
87．开拓思路法——培养自己的物理感觉
88．关注典型法——找出物理学习的典型问题
89. 归纳比较法——让物理知识不再混淆
90. “一般+特殊”法——记忆化学的基础知识
91. 成语巧记法——记忆基本化学反应式
92. 故事浓缩法——小故事记元素周期表
第十二篇 政史地，有妙招
93. 课本阅读法——轻松学好政治的关键
94. 攻克概念法——用多种方法掌握概念
95. 与时俱进法——政治原来并不难
96. “五问一果”法——轻松抓住历史重点
97. 图表提纲法——让历史知识条理清晰
98. 代入公式法——用理科的方法学历史
99. 牢记地名法——打好地理的学习基础
100. 主攻地图法——学好地理的不二之“法”
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编辑推荐

　  1．一本专门为初中生打造的实用助学手册　  2. 新课标优秀课外读物，以方法带动效率，以效率带
动成绩！
　  3. 全国多所重点中学老师倾情推荐
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