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内容概要

由张艳平和吕敬东主编的《成人习惯养成》内容介绍：近年来，教师专业发展逐渐成为攸关课程改革
成败和学校发展优劣的焦点问题。
许多学校都在竭力探寻促进教师专业发展的措施和策略。
崇仁路小学在“十一五”期间，结合学校承担的武汉市教育科学规划重点课题“基于教育创造的教师
主体性发展研究”，对教师的专业发展进行了扎实而独特的实践探索。
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二、成“人”习惯养成的现实意义
第二节总体构想
一、指导思想
二、总体目标
三、具体内容
第三节研究历程
一、问卷调查，海选内容
二、梳理课程，找准定位
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六、全面实施，积淀成果
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一、把握时机
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二、自主养成
三、有序训练
四、知行统一
五、形成合力
六、持之以恒
第二节习惯养成途径
一、课例引导
二、训导活动
三、学科渗透
四、实践活动
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第三节习惯养成措施
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章节摘录

版权页：插图：课后反思：整节课在和谐地交流、真诚地倾听、师生生命共同成长的愉悦氛围中进行
着，在意犹未尽、跃跃欲试的期待中结束。
这节《学会交流》无论是给听课的老师、还是参与其中的我与学生都留下了思考的价值。
从备课到上课，我始终紧扣两大关键点——交流的重要性、如何与他人交流。
在教学过程中，我通过引经据典，分享故事，实践演练引导学生逐渐了解交流的重要性，并明了交流
的基本方法。
因为教师为学生搭建了一个平等交流的平台，让学生有话可说，有话敢说，于是学生的思维活跃起来
，智慧飞扬起来，课堂也因为不断的生成而惊喜不断。
在备课的时候，我预设了交流的三大要素：倾听、说话、主动。
自认为这对于学生来说这是最有指导性的三个要素。
没想到在问到何谓交流的第一要素时，一个学生站起来深有感触地说道：“我认为是自信，如果一个
人缺乏自信，根本不敢和别人说话，怎么谈得上去进行有效的交流呢？
”其余同学也纷纷表示赞同，在听完同学们的想法后，我发现这两个字实在分量了得，没有自信心，
何来交流？
而我预设的倾听、说话、主动三个要素都是在交流过程中体现出来，自信是每一个人交流内在驱动力
，理应放在三个要素之首，交流理应有四大要素——自信、倾听、说话、主动。
教学相长，在老师与学生的交流过程中，作为老师的我也不断感受着生命成长的快乐，这也印证了开
课时引用的萧伯纳的那句名言——一种思想和另一种思想交换，就会产生一种新的思想。
这便是课堂上最美丽的火花！
因材施教是教学的基本原则。
在进行交流习惯训练之前，必须先了解学生的交流水平，这样才能做到有的放矢，对学生进行更加有
针对性的辅导。
但是，通过实践发现，将这个环节放人课堂上，花费了不少时间，导致后来一个现场交流实践环节没
有能够按时完成。
课后想想，这个调查环节完全可以放到课前进行，既能够让教者有针对性的进行教学环节设计，又能
够为宝贵的四十分钟节约出更多进行交流实践的时间。
学会交流是一个长期训练的过程，绝非一节课能完成。
在后面的训练过程中，我将继续为学生搭建一个和谐交流的绿色平台，引导学生渐人交流的佳境。
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编辑推荐

《成"人"习惯养成》为小学教师主体性发展研究成果丛书之一。
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