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内容概要

　　教师是在日常工作的实践中得到发展的，实践的性质决定了教师发展的方向、速度与水平。
教师个体与群体参与班级建设的课题研究，是推动教师主体性发展的主要力量。
课题研究是一种创造性的实践，在研究过程中，教师会不断地运用新方法、解决新问题、形成新经验
、创造新理念、产生新绩效。
研究得越深、效果越显著、自我效能感越强，因此，真实的研究性实践，是教育创造的源泉，也是教
师主体性发展的“原动力”。
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章节摘录

　　日益紧张、繁重的学习任务使学生的精神空间变得十分狭窄，班级理应成为学生的“精神家园”
，满足学生多种心理需求。
美丽幽雅、清洁舒适、宽敞明亮的教室环境会使学生心境愉悦；新颖别致的布局，个性化、艺术化的
装饰都能陶冶学生的情操，使学生充满自豪感和归属感；尊重学生的人格，珍视学生的个性，真正使
他们享受到民主、平等、自由的权利，能够激发他们参与班级民主管理的社会责任感、使命感和义务
感；丰富多彩的班级活动，使学生的才艺得以展示，犹如生活中的浪花、记忆中的亮点，在学生的生
命发展历程中留下鲜明的痕迹，成为学生永久的记忆；良好人际关系，使每一位同学都以生活在这个
集体感到自豪，能与集体荣辱与共，自觉萌生“班级是我们的，我是班级的”精神归属感；师生情，
同学情让彼此相互珍惜，甚至成为年深月久之后彼此互相联系的纽带。
　　3.以班为本，引领德育落地生根　　学校德育存在着“课程德育”、“活动德育”、“生活德育
”三种基本形态。
其中“课程德育”既包括综合课程《品德与生活》《品德与社会》，以及学科课程（渗透性）等，主
要功能是向学生传递基本的道德观念和行为规范，是以课堂教学的形态实施的，学生主要以接受性学
习为主；“活动德育”主要是学校组织的大型主题教育活动，如节假日的纪念活动、庆祝活动、以及
社会实践活动等，主要功能是培养学生健康的情感，如爱国主义教育，集体主义教育等，学生主要以
体验性学习为主；学校领域里的“生活德育”，是以学生在班级中的日常生活为主要内容的，如常规
仪式、课间活动、伙伴游戏、集体活动等，学生是以交往的方式进行学习。
　　“课程德育”、“活动德育”、“生活德育”三者之间是相互联系的。
“生活德育”的内容和形式应该是“班本”的，在自然状态中进行的，而课程德育与活动德育是以班
级为单位有计划地进行，其内容被班级生活德育所融合。
但正如本文前面所言，由于研究的缺乏和应试教育思潮的影响，班级日常生活的丰富育人价值没有得
到充分的认识和发挥，课程德育与活动德育很多时候以“按部就班”和“应景做秀”的方式进行，游
离于班级日常生活之外，处于“悬浮”状态，且三者之间没有建立必要意义联系，这是德育实效性不
强的主要原因之一。
　　⋯⋯
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