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内容概要

本书结合人体营养学、人体生理学、人体病理学、免疫学、生物化学和分子细胞生物学的前沿进展，
简明扼要而又系统地介绍了人体所需要的营养以及每种营养的功能，人体免疫系统的组成、功能及人
体免疫机理，营养成分与人体免疫的关系，中医、中药、食物与人体保健及生殖保健的关系，提出了
提高人体免疫力，加强性功能、治疗男女不育、控制胎儿性别的方法和措施。
接着介绍了人体生长发育及衰老的机理及身高控制方法和延缓衰老的措施。
最后介绍了肥胖病、脂肪肝、高血压、乙型肝炎、癌症等常见疾病的病理及防治。
    作者根据自己的研究及医学知识，提出了一些创新观点。
例如：提出了麦芽油因含有丰富的维生素E对提高人的性功能具有显著的促进作用。
认为脂肪和胆固醇是性激素合成的原料，虽然不利于血液的流动，但适当提高脂肪的摄人对男女性功
能的提高是有帮助的。
认为矿物质钙最重要的功能在于钙作为钙调素的激活剂能激活钙调素，调控各种人体代谢酶的活性，
从而调控人体生长发育，而不仅仅是人们过去认为的钙是人体骨骼的主要组成成分，缺钙将影响人体
骨骼的发育的观点。
    本书把人体营养学与人体生长发育、人体免疫、疾病防治、生殖保健结合起来，把细胞、分子生物
学前沿的进展融合到人体营养学、免疫学和病理学中，具有前沿性的特点。
    本书把深奥的理论与人们的生活实际结合起来，把中医和西医结合起来，特别强调了中医在提高免
疫力、补肾、提高性能力方面的作用，具有适用性的特点。
    已出版的相关著作或者只有理论介绍，却没有或很少实践应用，缺乏应用价值，或者只有简单应用
，缺乏理论根据，难以使人信服。
而本书正好把理论和应用结合起来，本书既适合相关院校本科生、研究生学习参考，也适合身体保健
的人们学习。
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作者简介

黄升谋，博士，研究生导师，襄樊学院教授。
襄樊市学科带头人，长期从事人体营养与保健学、免疫学、人体病理学、细胞、分子生物学的教学和
科研工作，在许多企事业单位做过人体营养与保健方面的学术讲座。
出版学术专著1部。
于SCI源刊、国家一级期刊等学术刊物发表论文32篇。
获省科技进步二等奖1项。
承担国家自然科学基金项目1项，国家“十五”重点攻关项目1项，科技部项目1项，省级自然科学基金
项目3项，市厅级科研项目4项，校科研团队项目2项。
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