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内容概要

　　《快乐魔法书：知心姐姐知道你的烦恼》针对小朋友们的烦恼，知心姐姐精心准备了很多富有哲
理的小故事和神奇的小方法。
如果你和家庭成员“沟通不良”，得不到家人的理解，就到“家庭烦恼诊疗室”找找快乐的秘方。
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作者简介

苏静，《中国少年报》“知心姐姐”专栏2008—2010年度特约撰稿人，苏州大学教育学硕士，师从当
代著名教育家、心理学家朱永新先生。
曾任青岛嘉峪关学校语文教师兼班主任，2003年被评为“全国优秀中队辅导员”，其教育事迹被《中
国教育报》整版专栏介绍、中央电视台热播。
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书籍目录

家庭烦恼诊疗室　爸妈闹离婚怎么办——温暖家庭拯救计划　走不出错事阴影怎么办——和悲伤说
“Bye—bye”　不敢独自睡觉怎么办——勇气当棉被，我一个人睡　总爱破坏东西怎么办——“石皮
坏王”之独家秘方　妈妈总爱唠叨怎么办——念念“母爱松箍咒”　爸妈偷看我日记怎么办——“阳
光达人”双响炮　妈妈总拿我和别人家孩子比怎么办——我是你的N0．1　不想和爸妈说话怎么办—
—温馨沟通全能宝典　爸爸总是晚回家怎么办——用“爱”唤爸爸早回家　妈妈总是干涉我交朋友怎
么办——亲情友情大杂烩　爸妈不给我零花钱怎么办——小小“理财规划师”　爸妈在家打麻将影响
我学习怎么办——“环境改造百宝箱”　妈妈说话不算话怎么办——巧治父母“说话不算数”　爸妈
对我太严厉怎么办——让严厉不再来　妈妈总是替我做主买衣服怎么办——“包办”逃逸法　爸妈不
考虑我的感受怎么办——常怀感恩　爸妈不让上网怎么办——练练“禁网破解攀”　爸妈不让我参加
同学聚会怎么办——轻松去party　妈妈怀疑我早恋怎么办——自创“早恋说明书”　妹妹刁蛮怎么办
——“刁蛮公主”变形计学习烦恼诊疗法交友烦恼诊疗室师生烦恼诊疗室假期烦恼诊疗室性格烦恼诊
疗室
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章节摘录

知心姐姐：我的烦恼就是一到考试就紧张，一紧张原来会做的题也做错了，考试成绩很不好。
后来我就害怕考试，一到考试的时候我变得更紧张，现在越来越不喜欢考试了。
知心姐姐，我该怎么做才会不紧张呢？
青岛紧张的小宇紧张的小宇：很高兴你把烦恼告诉知心姐姐，其实考试紧张是一件很平常的事情，几
乎所有人在考试的时候都会或多或少感到紧张。
考试紧张并不一定是一件坏事。
心理学家曾经做过研究表明：一个人在适度紧张的情况下最容易发挥自己的水平，而且考试前有一点
紧张还能够帮你更好地完成答卷。
相反，如果考试的时候一点都不紧张，太放松，注意力就不如紧张的时候集中了。
看到这里，相信小宇会对考试紧张的情况“刮目相看”了吧？
但是如果一个人因为紧张而没有发挥自己的水平，那么就会像科学家说的另一种情况那样：过度的紧
张会影响一个人实际水平的发挥。
所以考试紧张是把双刃剑，运用得好会给你带来好成绩，运用得不好会让你伤心，关键看你怎样把握
！
有人说过：我的人生我主持。
也有人说过：我的生活我来show。
现在我们的小宇可以跟知心姐姐一起大声喊：“我的考试我把握！
”。
现在，知心姐姐就把“层层递进”的秘籍传授给你，希望你把握好紧张度，在考场上show出真实的、
优秀的自己！
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编辑推荐

《快乐魔法书:知心姐姐知道你的烦恼》为作者主持的“山东省教育科学十一五规划重点课题”研究成
果。
亲爱的小伙伴：你快乐么？
是不是偶尔也会有小小的烦恼？
比如人缘不够好，上网成瘾，不知什么时候悄悄喜欢上一个女生⋯⋯别担心，其实这些都是成长中的
“小小陷阱”。
知心姐姐在《中国少年报》就经常收到全国各地小伙伴的来信，他们和你一样，也有各种各样的小烦
恼。
所以，当你不开心的时候，请打开这本神奇的《快乐魔法书》，这里不仅有超好听的故事，更有超好
用的方法，让你顿时变身阳光宝贝，和烦恼轻松说“bye－bye”！
当然，这里还有专门为大朋友们准备的“知心姐姐课堂”，如果您是一位关注孩子成长的老师或家长
，也随时欢迎光临哦！
知心姐姐使用《名师大课堂》让孩子快乐超速学习，14岁都能上大学。
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