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前言

　　当今世界，不管你承不承认，英语都是最有用的语言。
英语意味着机遇，它甚至可以改变一个人的命运！
　　多少人做梦都想能驾驭英语，又有多少人苦学以后收效甚微，直至失去了学习兴趣。
问题出在哪儿呢？
　　其实，与我们博大精深的汉语相比，英语并不难。
它甚至不需要“苦”学！
都知道学英语要多听、多读，但听什么、读什么却大有学问。
　　首先。
文章要地道。
要原汁原味；其次。
它必须有趣，让你读得进去；最后，就是文章的难易要适度，要让你跳起来能摘到“苹果”。
除此以外就是持之以恒了。
每天挤出三个10分钟总不算难吧？
坚持一年试试看，你会发现，自己的英语水平有了质的飞跃！
　　《英语晨读365》、《英语夜读365》和《英语经典365》就是我们为大、中学生量身定制的这样一
套英语课外读物。
考虑到早、晚时间的不同特点。
我们在《英语晨读365》中所选文章相对短小。
采用英文加注释的形式，并按日历编排，很适合同学们利用等车或吃早餐的一点点时间抽空阅读：而
《英语夜读365》和《英语经典365》则更多收集富有哲理和启迪心智的美文美篇，虽然文章稍长。
但充分考虑到读者英语水平的差异，采用英汉对照的形式，方便大家以不同的方式自主阅读。
　　在本丛书编写过程中。
我们参阅了国内外出版的大量图书和报刊。
并从因特网上挖掘并汲取了一些实用的语言素材，在此谨向这些作者表示由衷的感谢！
　　至于书中存在的不足之处。
还恳请广大读者批评指正。
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内容概要

　　当今世界，不管你承不承认，英语都是最有用的语言。
英语意味着机遇，它甚至可以改变一个人的命运！
多少人做梦都想能驾驭英语，又有多少人苦学以后收效甚微，直至失去了学习兴趣。
问题出在哪儿呢？
　　其实，与我们博大精深的汉语相比，英语并不难。
它甚至不需要“苦”学！
都知道学英语要多听、多读，但听什么、读什么却大有学问。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<英语夜读365>>

书籍目录

情感世界1．Im Always Here to Love You 我永远在这里爱你2．Can I Borrow an Hour of Your Time? 可以买
您一小时的时间吗?3．Thanks，Mum! 感谢您，妈妈! 4．A Full Box of Kisses 满满一盒吻5．A Childs
Angel 孩子的天使6．Follow Your Dream 追随你的梦想7．Let Us Invite Love 让爱常驻8．Heart Song 父爱
之歌9．Once aTeacher，Always 一朝当老师10．The Worlds Worst Mother 世上最糟糕的母亲11
．Sensational Smile 动人的微笑12．Thank You，Mother 感谢您，妈妈13．The Gift 礼物14．What Is Really
Good? 什么是真好? 15．Live for the Moment 享受此刻16．MotherS Song 母爱之歌17．A Real Gentleman 
真正的绅士18．Love Is Wait 爱情是守望19．I Wish You Enough愿 你享有足够20．I Am Thankful 心存感
激21．Yes，I11 Do It! 我愿意! 22．Cherish What You Have Got 珍惜你的所有23．Lover of Nature 爱自然
的人24．The Secret of Happiness 幸福秘诀25．The UnloCked Door不 锁的门26．While the Auto Waits轿 
车在等我27．What Does Love Mean? 爱是什么?28．Riders on the Earth 地球的乘客29．Dreams 梦30．A
Fable of Joy 快乐寓言31．I Think You Are Wonderful! 我觉得你棒极了!32．A Love Letter ofPierre Curie 比
埃尔·居里的情书33．Life to Be Continued生 活还要继续34．Sympathy 同情35．Something about Life 人
生感悟36．On Frieladship 论友谊37．Love Your Life 热爱生活38．Silence 沉默39．Do You Know My Love?
你可知道我的爱?40．Peace of Mind 心灵的宁静41．Give Yourself a Break 放松自我42．Life Together 一生
相随43．Each Day Is Special 每一天都很特别44．A Goodbye Kiss 临别之吻智慧人生45．Circles o fFriends 
朋友圈46．Courage 勇气47．Only Time Understands 只有时间懂48．Attitude 态度49．Weakness or
Strength 弱点还是强项50．The Color of Hope 希望的颜色51．Youth 青春52．Three Days to See 给我三天
光明53．Forever Friends 真朋友54．Love in Life生 活中的爱55．YOU Should Know你 要明白56．Things I
Wish for You 爷爷的期望57．Paid in Full超 额支付58．Poor or Rich? 穷还是富? 59．Thoughts of Life 感
悟60．Sand and Stone 沙与石61．Life Is What We Make It 生活靠我们自己创造62．Fill the Rocks of Your
Life First 先完成一生中的大事63．Write Your Own Life 书写你的人生64．Beating the Roots 抽打树根65
．Faces of Love 爱的面面观66．Home building为 自己打造的工程67．Shake It Off 奋力向前68．Sharpen
Your Axe 磨快你的斧头69．Move Your Eye from the Goal 不要老盯着目标70．The Cracked Pot 带裂纹的
罐子71．The Cocoon 茧72．Roses and Thorns 玫瑰和刺73．The Greatest Pitcher 最伟大的击球手74．The
Force of Habit 习惯的力量75．Honor the Anger Iii Side You 善待你心中的愤怒76．MaxS Answer 马克思的
回答77．The Weight of a Snow Flake一 朵雪花的重量78．On Beauty 论美79．A Rock on the Road 路上的石
头80．Mountain and Squirrel 大山和松鼠81．More and Less 多和少82．Three Brothers兄 弟仨83．Fortune
and the Man 邂逅命运女神84．The Rose Bush and the Apple Tree 玫瑰花丛和苹果树85．The Kite 风筝86
．Be like Coffee 像咖啡那样87．The Story of Two Boys 两个男孩的故事88．A Sad Man and His Dream 伤心
人的梦89．The Dog，the Cock，and the Fox 狗、公鸡和狐狸90．Life Is like a River 人生如河91．A
Self-conceited Spider 自作聪明的蜘蛛92．Another Door 另一扇门93．Life Is about Choice 生活就是选择94
．John Ohara to His Daughter 奥哈拉写给女儿的信95．Listening Is Powerful Medicine 倾听是一味良药见多
识广96．Pandoras Box 潘多拉的盒子97．Ech0 回声98．Narcissus 水仙花99．The Names of the Months 十
二个月的来历100．Moses-me Founder of Judaism 犹太教创始人——摩西101．My Cup of Tea 我喜欢
的102．Classic Advertisement 经典广告103．The Origin of“Happy Birthday to You” “祝你生日快乐”的
起源⋯⋯幽默生活学业习与教育佳句伴一生
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章节摘录

　　在养育了我30年后，母亲站在我的厨房里大声宣布：“我是这世界上最糟糕的母亲，并为此感到
抱歉。
”然后，她开始为她在抚养我的过程中曾经做过的错事道歉。
我感到她的内心充满愧疚：因为对我太过严厉而使我多次错过了学校的舞会；因为她和爸爸当时太穷
而不能在我上高中时为我买一枚戒指；因为曾经持续几周地惩罚我；因为试图按自己的标准为我择友
。
母亲不停地说啊说啊，直到后悔的泪水顺着面颊不住地流淌。
　　此时的母亲异常美丽。
为什么全家人，包括我自己，都对她所做的一切熟视无睹呢？
如果是你，你会怎样告诉你的母亲，她对你意味着什么呢？
　　我想告诉她，在记忆深处，那些处罚和严厉与母亲让我晚睡并与她一起烤制面饼相比其实算不了
什么。
我想告诉她，为了给我买婚礼上穿的鞋子和搭配好看的钱夹，母亲那样一点一点地凑钱对我意味着什
么！
然而，我什么也没说。
我的嗓子哽咽，无法表达母亲是怎样于百次以她特有的方式让我感觉到了爱。
那一天我应该告诉母亲，我生命中没有谁像她那样无条件地爱我。
　　4年过去了，我没有告诉母亲，她所说的那些错误都是怎样的微不足道，而她给予我的爱和理解
却多得让我终生享用。
但现在我终于说出来了。
谢谢你，妈妈！
也感谢你，上帝，给了我这世上“最糟糕的母亲”！
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编辑推荐

　　《英语夜读365》向读者推荐：要读就读地道英语！
要看就看喜欢看白勺书！
富有哲理和启迪心智的美文、美篇原汁原味，简单易懂英汉对照，适合不同英语水平的读者自主阅读
。
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