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内容概要

自从地球上生命诞生以来，疾病就如影随形。
过去，人们生病时，会认为这是魔鬼和神灵的惩罚。
后来，人们开始用理性和科学的眼光来看待疾病，一步步探究疾病产生的原因，并采取各种方法和手
段与疾病作斗争。
医学的历史可以说是一部人类与疾病的对抗史。
在本书中，著名的 科学记者、科普作家格劳迪娅-埃贝尔哈德一麦茨格，将带领读者们在医学的历史
长河中，进行一次激动人心的游历。
她为我们描绘了中世纪的拔牙医师，介绍了中国古老的针灸术，讲述了医学发展历程中一个又一个伟
大的奇迹⋯⋯
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吗?　　干细胞是“全能选手”吗?　　机器人能做手术吗?　　未来还会出现新的疾病吗?　　人类的平
均寿命会超过100岁吗?医学大事记名词索引
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章节摘录

　　科学家们已经认识了遗传物质上所有的“字母”——碱基，以及它们的序列。
这个由碱基组成的序列也就构成了遗传分子。
人类的遗传物质为DNA，由大约2万到2.5万个“意义单位”——基因组成。
人们已经对基因有了很多的了解，譬如，基因会完成什么样的任务，基因不能正常工作或损坏时会出
现怎样的后果——但这远不是它们的全部。
根据这些基因，人们可以解读出许许多多的人体信息，比如，一个人是否患有某种特定的疾病，或者
是否对某种疾病没有抵抗力。
　　为此，人们使用了所谓的生物芯片。
科学家把以基因为分析对象的生物芯片称为DNA芯片或“微阵列”。
这种芯片就是一个大概拇指指甲大小的载体片，上面粘有遗传物质的片段。
利用这样的芯片，人们可以分析遗传物质，发现可致病的基因。
到目前为止，基因芯片主要在研究中使用。
人们希望，有一天医院或诊所都可以利用它们来迅速识别疾病，并有针对性地进行治疗。
目前，已经有了可以确定白血病，并有助于进行高效治疗的芯片。
　　还有一种这样的芯片，它可以指示人体处理某一种特定药物的快慢。
而这个过程可以帮助医生为病人选择疗效最好，同时副作用尽可能少的药物。
　　在20世纪90年代，科学家们对基因治疗抱有极大的希望。
所谓的基因治疗就是通过用一个健康的基因替换一个有缺陷的基因，来治愈遗传性疾病，或者像癌症
这样严重的疾病。
这听起来似乎很简单，但是在实际操作时却面临着巨大的困难。
目前，基因临床医学的专家们还不能实现这个宏大的愿望。
不过，研究人员正在研究改进基因治疗的方法。
他们想找到最合适的“运输者”，把能治病的基因安全可靠地植入到人体的细胞中。
如果克服了这个障碍，那么这种基因治疗方法对于那些由单个基因造成的疾病就有至关重要的作用。
　　可是，不同的基因对大多数疾病的形成都有影响，并不是只改变一个基因就能克服疾病。
因此在最近几十年里，人类可能无法用一种基因疗法来医治所有的疾病。
脏移植手术完成，当一个人的心脏在另一个人的胸腔里跳动时，许多人都惊叹不已。
之后，外科医生们陆陆续续进行了100多例心脏移植，但极低的存活率打消了人们对心脏移植的热情。
直到70年代中期，出现了可避免接受者排斥外来器官的药物，移植医学才真正获得了成功。
现在，医生在进行移植手术前还可以确定，接受者的组织特征在多大程度上与捐献者一致。
移植医学发展到现在，几乎没有不可移植的器官，所缺少的是足够的捐献器官。
面对器官紧缺的情况，科学家们也找到了一种解决办法——器官复制，也就是我们所说的器官克隆。
这种方法既能解决供体缺乏的问题，还能避免出现排异反应。
　　但是，生物工程师还不能做到克隆器官的体外培育，让完整的器官在体外生长。
目前已经有供烧伤患者使用的替代皮肤。
软骨损伤也可以通过在实验室中复制的软骨进行修复。
科学家们把来自人体中的大约200种类型的细胞，例如红血球和白血球、脂肪细胞、神经细胞或肌肉细
胞、肝细胞和肾细胞，统称为“干细胞”。
　　当干细胞还处于受精卵阶段时，即为胚胎干细胞。
它们是一种高度未分化的细胞，具有发育的全能性，可以不断分化成所有组织或器官。
这些细胞在长成组织的过程中，同时接受着“职业培训”，并因此成为完成某方面任务的专家，例如
，可以传输电刺激的神经细胞。
　　干细胞也存在于成熟的组织和器官中，即为成体干细胞。
不过，它们并不经常出现，因此不像胚胎干细胞那样乐于改变。
比如造血干细胞，它是体内血细胞的唯一来源，在人出生以后，骨髓成为造血干细胞的主要来源。
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造血干细胞的移植是治疗血液系统疾病最有效的方法。
例如白血病，要医治这种血液病，通常在采用化疗后，进行造血干细胞移植。
此外，在大脑、皮肤和肝脏中，科学家们也都发现了成体干细胞。
　　科学家对干细胞寄予了很大的希望：人们能利用它们治疗严重的疾病吗？
通过它们，能让半身不遂的病人重新站立行走吗？
让患糖尿病的病人痊愈吗？
让心脏在梗塞后重新恢复活力吗？
或者能培植出用于移植的完整器官吗？
　　现在谈这些可能还为时尚早，如果要干细胞去实现这些功能，研究人员还要深入地去认识这个“
全能选手”。
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