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内容概要

随着现代科学技术的进步，人类有了更加先进的手段对人体、人体器官、细胞以及细胞组织的功能等
方面进行系统的研究，特别是20世纪以细胞学为代表的人体研究热潮，使得人类对自身的了解更加清
晰和准确。
科学研究结果表明，人体是造物主的杰作，是大自然创造的生命奇迹。
    我们日常生活中的每一个举动，都需要身体的各部分参与完成。
大多数人对人体的了解只是一知半解，本书尽可能以生动的方式，对结构功能复杂多样的人体进行深
入的介绍。
我们将对神经系统、呼吸系统、循环系统和消化系统等逐个讲解，有些部分还结合了细胞学的原理。
本书主要介绍器官在整个人体系统中的功能，以便更好地帮助者理解解剖学的知识。
为了提高读者对自身的认知程度，充分了解人体的复杂和奇妙，本书特别注重与读者的互动性，在阅
读的同时，读者朋友们可以按照书中的讲解一步步认识自己的身体。
    由于人类十分特殊，人的灵魂、情感以及行为等对科学家来说，仍然还有很多未解之谜。
众所周知，基因以及外界环境的影响对一个人个性的成有着至关重要的作用，尽管如此，却没有一个
人的人生可以预知或者完全按照计划进行。
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书籍目录

人体奇迹　人体由哪此部分组成？
　人体的主要系统有哪些？
　人体有哪些组织？
　细胞有哪些功能？
姿势和动作　人的骨骼由什么组成？
　当我们动作时，身体的哪些部分在活动？
　大家一起做：摸摸我们的骨头　脊柱为什么如此重要？
　骨头由什么组成？
人体一瞥　肌肉有哪些功能？
　什么是对抗肌？
　人体的肌肉收缩是怎样完成的？
　皮肤心脏，循环系统和呼吸系统　心脏是什么样的？
　心脏怎样把血液泵送到循环系统？
　心电图（EKG）　心脏把血液送到了哪里？
　有红色和血管吗？
　血液怎样回到心脏？
　大家一起做：摸摸我们的脉搏　血液——生命之源　人体从哪里获得氧气？
　为什么要在肺部进行气体交换？
　横膈膜食物和消化　为什么我们必须吃饭？
　比萨饼是怎样被消化的？
　牙齿　养分怎样到达血液中？
　饮食　肝脏有储存营养物质的功能吗？
　胆汁是从哪里来的？
　水分储藏在哪里？
　肾脏怎样产生尿液？
　尿液的颜色为什么会发生变化？
人体的控制中心　什么在控制着人体？
　反射　神经组织是如何构成的？
　大脑与身体的其他部分怎样进行“交流”？
　脑是由什么构成的？
　脑的解剖图　脑的结构是怎样的？
感觉器官　人有哪些感觉器官？
　眼睛的结构是怎样的？
　助视器具（如眼镜、放大镜、望远镜等）　我们怎样听到声音？
　味道　我们如何闻到气味？
内分泌系统免疫系统　生殖系统　什么是生殖？
　青春期　什么是男性生殖器官？
　什么是女性生殖器官？
　受精在哪里进行？
基因——我们的遗传因子　胎儿是怎样出生的？
　名词索引    背景图片显示的是大脑的两神经细胞和互相连接的树突
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章节摘录

人体奇迹人体的主要系统有哪些？
一个器官系统往往由多个器官组成，每个器官各司其职又紧密合作，例如呼吸系统就包括口、鼻、咽
、喉、气管和支气管等。
与呼吸系统相关的是心脏循环系统，除了心脏之外，循环系统还包括血管和血液本身。
身体'防御系统（即免疫系统的细胞）以及内分泌系统的各种物质通过血液的流动被带到其他器官。
神经系统包括脑、脊髓、神经和各种感官，它控制并支配着我们的身体。
神经系统与内分泌系统、感觉器官一起，对人体各系统和器官的机能进行调节和控制。
骨骼、韧带和肌肉构成了通常所说运动控制系统。
除此之外，人体内还有消化系统、泌尿系统以及生殖系统。
即使是皮肤，它也和毛发、汗腺、指甲一起构成了一个独立的器官系统。
而在所有这些器官系统之上是人类的心理或者说精神，它左右我们思想和行动，控制我们的情绪和思
维。
人们无法将它划归到某个具体的器官系统中，但可以肯定的是，它与中枢神经系统有着特别密切的联
系。
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编辑推荐

我们眼睛的结构是怎样的？
骨骼是由什么组成的？
激素如何产生作用？
身体如何抵抗疾病？
肌肉有哪些功能？
心脏怎样工作？
⋯⋯关于人体，我们心中实在有太多的问号。
本书作者基尔斯滕-布莱希博士和史泰芬-布莱希教授用通俗有趣的语言，深入浅出地对人体科学进行
了生动的阐述。
他们从人体最小的组织——细胞开始介绍，再到各个器官系统，最后到新生命的诞生历程，生动详细
地讲解了人体各个器官系统的工作原理。
书中丰富精美的插图、令人过目难忘的照片，会使大家对人体的了解更加深入和全面。
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