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内容概要

您是否正在为孩子学习时注意力不集中，思想开小差而苦恼?您是否因为孩子做作业拖拉，多动任性，
不能安静而焦虑?孩子的作文空洞无物、条理不清，而您却束手无策?孩子自卑、懒散、自私、人际交
往困难，而使您经常忧心忡忡? 面对孩子的种种不足，家长们焦虑不安却不知所措，于是头痛医头，
脚痛医脚。
不知原委却也苦无良策。
殊不知，孩子行为背后往往掩盖着某种学习能力的不足。
本书从百万亲子个案出发，详细解构各种儿童能力问题，全面提高孩子的学习能力。
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书籍目录

行为篇　第1章　唤回孩子的注意力　　一　注意力不集中，学习的头号“杀手”　　二　妈妈的烦
恼　第2章　自控力失灵——多动不是我的错　　一　儿童多动症知多少　　二　帮孩子管住自己　
第3章　动作协调有助效率提高　　一　让孩子的手指动起来　　二　找准根源，笨手笨脚也有救　
第4章　培养情绪稳定的孩子　　一　神奇的触觉　　二　胆小、孤僻是触觉在作怪　第5章　让孩子
更好地听说读写算　　一　走进孩子的视听世界　　二　听课走神与听动协调　　三　屡教不改的“
小马虎”脑力篇　第6章　给孩子一双明察秋毫的眼睛　　一　打开“认识之窗”　　二　写作岂能
没有活水源头　第7章　开启孩子“心灵的仓库”　　一　揭开记忆之谜　　二　记忆使孩子内心充
盈　第8章　思维力让孩子更出色　　一　思维力决定孩子的未来　　二　教孩子，思维比知识更重
要　　三　大胆表述有前提　　四　没有“问题”的孩子　第9章　想象，为孩子插上腾飞的翅膀　
　一　神奇的想象力　　二　放飞孩子的想象　第10章　孩子都是天才创造者　　一　孩子的创造力
握在父母手中　　二　不要遏制孩子的探索和创造心理篇　第11章　成就动机——学习的催化剂　　
一　“求成”还是“避败”　　二　两种态度，两种人生　第12章　给孩子的学习装上核动力　　一
　让您的孩子爱上学习　　二　别让电视“锁”住了孩子　第13章　让孩子赢在意志力　　一　意志
力——成功的基石　　二　孩子依赖成性，谁之错　　三　家里有个“犟脾气”　　四　意志薄弱的
孩子　第14章　习惯决定孩子的命运　　一　播下行动，收获习惯　　二　孩子人小毛病多　第15章
　自信——帮孩子成就美丽人生　　一　挑战自信心　　二　失去自信的孩子
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编辑推荐

　　提高中国儿童学习能力的全面解决方案！
东方亲子百万家庭实操菁华个案经验呈献！
　　如何解决孩子令人头痛的行为问题？
如何开发孩子大脑与生俱来的潜能？
如何走进孩子难以琢磨的心理世界？
⋯⋯《亲子教育系列丛书：学习能力总动员（6-12岁）（附光盘）》从百万亲子个案出发，详细解构
各种儿童能力问题，全面提高孩子的学习能力。
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