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内容概要

女孩教育和男孩教育事实上有着很大的区别。
在女孩成长发育过程中，父母应该怎么做？
如何把女孩培养成一个充满自信、拥有个性的健康孩子？
女孩自身形体和容貌对其成长教育起着哪些作用？
在她们的青春期父母应该给予她们哪些及时的指导？
而当今消费社会和对她们的行为有着哪些影响？
与过去传统意义上的女孩角色相比，女性解放对于这些女孩又有哪些影响？
与男孩相比，女孩应该有的品格特点是什么？
又如何使她们健康发展？
　　作者从全方位对现代工业社会中女孩的成长发育进行了全面地分析，并通过大量的案例给父母提
出了有指导意义的建议，指导家长帮助女孩如何展现和发扬自己的优势特征。
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作者简介

西尔维娅·施奈德，交际学、家政学和营养学专家。
曾任汉堡各大媒体科学与医学专栏主编，是“社会学、医学和心理学妇女健康组织”的创始人之一。
现为自由撰稿人，曾著有多部颇有影响的青少年教育作品：《启蒙教育》（1990）、《女孩问题》
（1992）、《男孩问题》（1993）、《
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书籍目录

前言第一章 社会——我们生活中的世界　在我们这个时代做父母——一种艰难的冒险　教育的目标：
什么是成年？
　危机中的教育？
　今天的女孩在哪儿？
　女孩儿不一样，男孩儿也这样　男孩和女孩究竟如何不同？
　培养阳光女孩的十项基本原则——自信和自我价值感第二章 女性生理——一种讨论出来的疾病　荷
尔蒙的冲击　青春期总是来得太早——为什么？
　月经周期——一个奇迹　和女性打交道　以史为鉴看女性生理　药物是男性化的　对月经和月经周
期的不尊重　第一次月经　人们和妇科医生的联盟导致了严重的后果　女孩子青春期的心理发展　培
养阳光女孩的十项基本原则——成为一个完美的女性第三章 美丽理想模式——个性发展的障碍　总也
不够漂亮　了解自己的状况　节食使人愚蠢　男孩也有这种情况　大多数男人喜欢丰满些的女性　“
让我们杀死芭比娃娃”⋯⋯　培养阳光女孩的十项基本原则——关于美丽与和谐第四章 您的女儿从您
那儿学习如何处理关系问题　父母是生动直观的榜样　当火冒三丈时　您的立足点在哪儿？
您往何处去？
　母亲和父亲的教育方法各有一套　我们在无意识中教给了女儿什么？
　女孩子如何学会跨越隐形的障碍　母女——特别的一对　改善您与青春期反抗的孩子的沟通　如何
避免争吵的情况　培养阳光女孩的十项基本原则——提高独立和处理关系的能力第五章 未来——职业
与履行义务之间的坎坷之路　典型的女性生活：一点家务、一点孩子　父亲的支持作用巨大　自信而
不自私！
　上学使女孩变笨吗？
　最好以后能合理而不是现在？
　迷惘地走向未来？
　培养阳光女孩的十项基本原则——为了一个充实的未来
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章节摘录

　　可以说，您不会像教育一个典型的女孩那样教育自己的女儿，或者说您也不想这样教育她，因为
她应该是一个阳光女孩，是一个坚强的年轻女性，不是一个被动适应、逆来顺受的女人。
在过去的岁月里，绝大多数母亲敏锐而警惕地关注着自己的女儿，她们也应该发展和体验男孩的特性
。
如果她们也能像“一个男孩”那样忘情地疯闹，父母也会骄傲得像“山羊”一样。
但是，这里对男女读者们提出的一个发自内心的问题是：“你们是否曾经听说过，当自己的儿子在给
芭比娃娃穿上玫瑰色的花裙时，他们父母也会高兴得忘了形？
”　　人们常说，一切理论都是灰色的。
事实也完全是另一回事，常常与我们的感觉不同。
古已有之的女孩和男孩的区别并不考虑人们的良好愿望，而且一再证明，它们掩盖得比过去更好，因
此比过去更难以辨认。
女孩：可爱、规矩、顺从；男孩=活跃、主动、健壮。
这种古老的角色分配定义远远还没有销声匿迹，尽管我们自己的回答相信是另一种情况。
这方面表明的是，旧的和新的角色分配完全互不相容。
　　现今对女孩的教育依然如故，仍然是传统优先。
您会感到惊异的是，即使是进步的父母也是如此。
这不是一种有意识的“作为”，而是您根本还没有察觉到就已经发生在您的身边，尽管如今几乎所有
的父母都这样认为，自己的女儿受着正规的教育，并将从事一种职业，自己挣钱维持自己的生活。
在我们的文化圈里，不像教育自己的儿子一样教育自己的女儿、不用相同的独立性要求自己女儿的父
母，也许真的是拿放大镜也难以找到了（显然在别的文化圈里又是一回事）。
然而，就像有一个秘密计划一样，实施这个计划的助手们在黑夜里、迷雾中给我们的女儿传授着典型
女孩的角色道德。
　　这些助手都是我们的老熟人，就是我们自己，是我们大家。
任何人都逃避不了，不管他受过何种教育，他的户头上有多少钱，政治信仰如何。
这不是一个归咎责任的问题，而是一个不容置疑的事实。
因为我们也是整体的一部分，带着我们个人的遗传、集体的记忆和后天的所学参与到其中来。
从摇篮边开始，我们就不断地向新的生命发出微小的，有时甚至是极其微小的秘密信息。
从一个例子开始，最初给男孩和女孩的是相同的玩具，随着时间的推移，方向变得越来越不同。
女孩得到的是更为“软性”的玩具，男孩得到的是“硬性”的玩具。
男孩的玩具常常花费更多，同女孩的玩具相比，创造性的游戏机会也更多。
女孩的玩具一般都很“可爱”，更软化。
女孩收到的玩具常常不利于她们的自由发。
　　⋯⋯
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