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内容概要

本书最大的特点在于因果性，道出了非智力因素与学习的因果关系。
著者把智力比喻为个入学习的硬件，非智力因素(包括动机、兴趣、情感意志、气质和性格等)比作个
体学习的电源(即学习的动力)，学习策略和方法比作个体学习的软件(即如何学习)。
可见，一个人要想学习好，不能离开硬件和软件，更不能离开电源。
《学习动力》一书，主要是从非智力因素这个角度，论述各种学习动机的培养与激发。
本书的各章有力地阐明各种非智力因素的概念、种类(或结构)、功能及影响其形成与发展的因素(或机
制)，使读者首先对各种非智力因素的本质有一个较为明确的认识；在实践上，结合各种非智力因素的
培养与激发，提出了具体的、有效的、有根据的培养途径和措施。
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书籍目录

第一章 智力因素、非智力因素与学习
　第一节 智力与学习
　　一 传统的智力本质观
　　二 智力结构的理论
　　三 智力与创造力的关系
　　四 智力差异、创造力差异与学习
　第二节 非智力因素与学习
　　一 非智力因素概念的提出
　　二 非智力因素的涵义
　　三 非智力因素的效能
第二章 动机
　第一节 动机概述
　　一 动机的定义
　　二 动机的分类
　　三 学习动机与学习的关系
　第二节 交往动机
　　一 交往动机的内容
　　二 交往动机与学习
　　三 交往动机的形成
　　四 儿童的交友状况与退学现象
　　五 交往动机的性别差异
　第三节 成就动机
　　一 成就动机及其发展
　　二 成就动机与学习
　　三 影响成就动机形成与发展的因素
　　四 学生成就动机的两种模型
　　五 成就动机的训练
　第四节 动机的理论
　　一 动机的本能论
　　二 动机的行为论
　　三 动机的人本论
　　四 动机的观察学习理论
　　五 动机的认知论
　第五节 学习动机的培养与激发
　　一 远景性动机与近景性动机相结合
　　二 及时反馈与适当评价
　　三 运用适当的强化方式
　　四 以正面表扬为主
　　五 科学使用奖赏与惩罚
　　六 合理开展学习竞赛活动
　　七 对学业成败进行正确归因
　　八 重视和充分利用儿童的各种需要
　　九 教给学生一定的学习方法
　　十 充分发挥学生积极的自我概念的动机作用
　　十一 帮助学生实现对学习活动的自我控制
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　　十二 让学生多多体验成功
第三章 兴趣
　第一节 兴趣概述
　　一 兴趣的概念
　　二 兴趣的特点
　　三 影响兴趣形成与发展的因素
　　四 兴趣的形成过程
　　五 兴趣的作用
　第二节 学习兴趣的发展及其规律
　　一 学科兴趣的发展
　　二 兴趣的发展规律
　第三节 有关兴趣的理论性探讨
　　一 米切尔关于兴趣的结构模型研究
　　二 苏联教学论中关于认识兴趣问题的研究
　　三 关于问题情境的设置
　　四 小学生的学习兴趣与其智力和性格特征的相关研究
　第四节 兴趣的激发和培养
　　一 建立积极的心理准备状态
　　二 处理好理想、动机、兴趣三者之间的关系
　　三 培养学生认真、进取的精神
　　四 充分运用本学科的特点优势，激发学生的兴趣
　　五 创设问题情境，激发学习兴趣
　　六 切实帮助学生克服初始阶段的困难，稳定学生的兴趣
　　七 兴趣要在第一课堂和第二课堂中共同培养
　　八 培养师生之间的积极感情
　　九 提高教学水平引发学生兴趣
　　十 鼓励学生多尝试多练习
第四章 情绪和情感
　第一节 情绪和情感的概述
　　一 什么是情绪和情感
　　二 情绪和情感的分类
　　三 情绪和情感的效用
　第二节 情绪的理论　
　　一 詹姆士-兰格的情绪理论
　　二 凯伦的丘脑理论
　　三 巴甫洛夫的动力定型理论
　　四 阿诺德的情绪评估一兴奋理论
　　五 沙赫特的情绪的三因素说
　　六 汤姆金斯和伊扎德的情绪动机说
　第三节 学生良好情绪情感的培养
　　一 情绪情感的培养措施
　　二 学习热情的培养
　第四节 不良情绪的控制
　　一 教师在教学中的情绪自控
　　二 教会学生控制自己不良情绪的方法
　　三 焦虑及其调适
第五章 意志
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　第一节 意志的概述
　　一 什么是意志
　　二 意志行动的基本特征
　　三 意志的功用
　　四 冲突、挫折与意志
　第二节 意志的心理结构
　　一 决心
　　二 信心
　　三 恒心
　第三节 意志的品质及其培养
　　一 意志的品质
　　二 影响意志品质形成与发展的因素
　　三 儿童意志锻炼的教育实践
　　四 青少年意志薄弱的表现
　　五 学生良好意志品质的培养
第六章 性格
　第一节 性格的概述
　　一 什么是性格
　　二 性格的类型
　　三 性格的结构及其动态特性
　第二节 性格的作用
　　一 性格在学习活动中的作用
　　二 性格在教育过程中的作用
　第三节 性格的形成与培养
　　一 影响性格形成和发展的因素
　　二 性格的培养
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