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内容概要

　　这是一本适合放在厨房里，更适合放在卧室里的原创漫画绘本。

　　可爱的右右是一个每天都要从早忙到晚的平面设计师，她的爱人牛牛则是一名专栏作家，因为可
以宅在家里完成工作，所以牛牛就肩负起了每天为右右烹制美味食物的重任，成了一名家庭“煮夫”
。

　　一步一步的学会五分钟早餐、黑椒牛柳、蜜汁叉烧鸡腿饭、老北京鸡肉卷等等营养食物的做法，
只是这本“小厨房”最浅显的一个功效，而真正让你忍不住要多读上几遍，然后放在枕边的，是因为
每一章节、每一种美味的背后，都会闪烁出温情与感动。

　　就像每一个男生，都会希望自己身边的人像右右；每一个女生，也都会想自己身边的人就是牛牛
；因为，这本书，就是每个人内心期待的映射，从而让你从书里看到自己。
真实与平淡的生活中无时不刻透出温馨，让你随处都会感受到幸福的味道。
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作者简介

　　Maye，漫画作家，双鱼座，具有AB型典型特质，喜爱画漫画、商业插画，做设计，玩游戏和发
呆。

2008年3月开始在腾讯博客发表自己的漫画，浏览量已达到千万，因此，有《妈妈日记80后》、《宅女
向前冲》以及最新的这本《甜蜜小厨房》等单行本相继出版上市。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<甜蜜小厨房>>

书籍目录

用量&用法煮夫五分钟早餐黑椒牛柳鸡肉饭便当扁豆炒肉丝菠萝糖醋排骨红烧鸡翅椒香鸡丁炒饭西红
柿鸡蛋盖饭蜜汁叉烧鸡腿饭黑胡椒土豆饭老北京鸡肉卷PK墨西哥鸡肉卷蔬果咖喱鸡酸辣海鲜汤和蒜香
鲜虾面酸辣白菜糖醋鲤鱼意大利面和奶油蘑菇汤野餐便当吮指鸡块猪排三明治红烧鹌鹑蛋肉粒炒豌豆
田园沙拉虾皮芹菜虾子的爱情白灼虾蒜蓉烤虾

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<甜蜜小厨房>>

章节摘录

版权页：   插图：  

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<甜蜜小厨房>>

编辑推荐

《甜蜜小厨房》由海燕出版社出版。
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