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内容概要

《防震减灾科普知识丛书:中学防震减灾知识读本》是一本科学严谨、通俗易懂，针对性和实用性很强
的防震减灾科普知识图书。
从表现形式上既有深入浅的文字描述，又有生动活泼的卡通漫画，集科学性和趣味性于一体，在知识
体系设计上，既讲授了地震以及地震灾害的基本概念，又介绍了地震监测、震灾预防、应急救援方面
的基础知识，并针对不同的读者各有侧重，结合近些年国内外几次大地震的经验，增加了震前的应急
演练、震后的心理治疗等内容。

《防震减灾科普知识丛书:中学防震减灾知识读本》以最大限度地减轻地震灾害损失的目的为宗旨，大
力普及防震减灾科学知识，扩展防震减灾公共文化服务，使科学减灾、全面预防的理念深入人心。
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书籍目录

第一章熟悉又陌生的地震 第一节地震基础知识 第二节多震害的国情 第三节地震的基本概念 第四节震
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程性预防 第五章防震知识 第一节积极参加学校组织的应急演练 第二节应急演练时的注意事项 第三节
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章节摘录

版权页：   插图：      在洪水、台风、地震、干旱等自然灾害中，地震以其突发性强、破坏性大、波及
范围广、灾情复杂等特点而居自然灾害之首。
目前，每年全世赛由地震灾害造成的平均死亡人数为8000～10000人，平均经济损失每次达数十亿美元
。
2008年5月12日四川汶川8.0级特大地震，造成69227人遇难，17923人失踪。
据统计，新中国成立以来，地震死亡人数高达36万，占各类自然灾害造成的死亡人数的55％，比其他
各类灾害造成的死亡人数总和还要多。
 第一节地震灾害的特点 一、突发性强 地震孕育的时间非常漫长，但是我们能够感觉到的地震震动的
时间却特别短，一般仅持续几秒到几十秒。
在长时间孕育过程中所聚集的能量都在短时间内释放，因此威力巨大，足以使一座城市变成一片废墟
。
多次震例证明，由于地震突发性强，人们没有足够的反应和逃离时间，所以才会造成严重韵人员伤亡
。
 二、破坏性大 强烈地震会造成全部或部分建筑物倒塌，铁路、公路、桥梁、通信、供水、供电设施
遭到破坏；有的还会引起地下水源重新分布，造成部分水井无水；食品生产经营企业被震毁，食物资
源被埋、被破坏、被污染；震区排水系统也会被破坏，废墟、垃圾、粪便、污物堆积，苍蝇滋生，鼠
患严重，人们生存环境急剧恶化。
如1976年7月28日在唐山发生7.8级大地震，震中烈度11度，震源深度仅11千米，106万人口的唐山市造
成24万余人震亡，16万余人伤残，7000余户断门断炊，城市供水、供电、交通、通信断绝，食品生产
经营系统和卫生防疫、食品卫生监督监测机构瘫痪。
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编辑推荐

《防震减灾科普知识丛书:中学防震减灾知识读本》编辑推荐：在该丛书编写中，更多体现了创建防震
减灾科普示范学校、地震安全示范社区和建设地震安全农居的新理念、新成果。
对一些基本概念，采用了已经颁布的地震国家标准及防震减灾术语，而对其内涵的解释，则用科普的
语言、形象的比喻及说明性的事例，力求让读者一看就懂。
根据社会参与、全面预防、共同抵御的理念，突出了社会公众在震前预防、震后自救互救的作用及地
位，增加了震前应急演练、震后心理治疗等内容。
在章节设置、标题拟定、内容论述、图文配置等方面，力求体现其文化内涵、科技含量和人文精神。
该丛书的出版，对于在全社会广泛普及防震减灾知识，提高人们防震减灾意识和自救互救能力，具有
重要意义。
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