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前言

这本书的主人公名叫马大哈。
他是一个顽皮可爱的小男孩。
“马大哈”经常被大家用来指那些马马虎虎、大大咧咧、粗心大意、全无所谓、草率行事之人。
这些人常常会做出大家意想不到的事情，没有大的危险，却有小的麻烦。
那些常人觉得应该能做好的事，却经常因为马大哈的出现而搞砸。
在中国，几千年的文化积累了无数有益于少年儿童成长的故事，有关智慧、信仰、勤劳、勇敢、心灵
、精神、德育的经典范文不胜枚举，但很少看到有关科学与安全教育的文学作品。
中国的教育文化里，历来忽视安全教育这一重要部分，对生命安全的漠视由来已久。
很多家长对孩子的成长励志教育重于安全健康成长教育。
今天，我们反复在问，什么样的童年最重要？
古代中国儿童的启蒙读物从《千字文》、《百家姓》，再到《三字经》、《论语》，其中并未见有关
生命安全的语句。
在中国人过去的教育理念中，安全教育往往排在末位，远在美德、益智教育之后。
《司马光砸缸》、《曹冲称象》也许是其中的一束阳光，但故事都笼罩在勇敢与智慧的光环中，没有
关于安全的阐述。
这就如同中国有四大发明，却没有将其普及和发扬光大一样，这是文化选择、教育选择、价值观选择
的不同。
所以，在中国，安全教育文化知识一直缺乏。
今天的父母们已经意识到安全教育不能再马大哈了。
这应该是写作的初衷之一，也鼓励我们把“马大哈”这个人物形象继续讲下去，并在不断讲述中实现
完美。
刘卫兵
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内容概要

马大哈该上学了，校园生活也不平静，同样潜藏着各种各样不安全的因素。
比如上体育课扭伤了脚、郊游时迷失在山谷、放学后被坏学生打劫、被人跟踪⋯⋯有些麻烦事马大哈
自己不小心制造的，有的却是无端降临到他头上的。
不管怎样，马大哈都能勇敢地面对。
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章节摘录

我不怕打针马大哈自从在体育课上扭伤了脚，有好几天都没再做剧烈的运动。
可他是个好了伤疤忘了疼的人，脚刚好一点，他又活跃起来了。
这不，课外活动时，他又召集朵朵、星仔、小哈去小树林里捉迷藏。
上课铃响了，马大哈跑在最前面，直奔教室。
四个小伙伴谁也没看到，有只蚊子一路跟着马大哈进了教室。
教室里开着空调，蚊子有点冷，就躲到马大哈的衣领里。
不一会儿，蚊子竟然睡着了。
辫子老师让大家排队去校医务室打预防流行性乙型脑炎的针。
马大哈问：“老师，什么是流行性乙型脑炎？
”老师说：“医学问题太复杂了，几句话讲不清楚，但得了流行性乙型脑炎，人就会有生命危险。
”星仔说：“好可怕！
”马大哈说：“我不打行不行？
”老师说：“不行，每个同学都要打。
”小哈知道哥哥为什么不想打针，他站起来说：“老、老师，大哈打针怕疼，所以他才不想打。
”无论什么时候，小哈总是不给哥哥留面子。
同学们都笑了起来，马大哈的脸都羞红了。
其实马大哈没有必要脸红，因为小朋友们都害怕打针，但相比打针的疼，大家还是更害怕如果不打针
就会有生命危险。
同学们怀着忐忑不安的心情下了楼。
马大哈感到自己的腿在发抖，心中仿佛揣着一只小兔子。
他心想：我是排在第一个打针的，该怎么办呢？
总不能在众人面前大哭一场吧，大家一定会笑我的⋯⋯到了医务室，马大哈心中揣着的那只兔子跳得
更厉害了。
他在心里一个劲儿地问自己：怎么办呀？
这样尖的针头戳进肉里，肯定疼得受不了呀。
马大哈手颤抖着交上了自己的小卡片。
排在他后面的星仔对他说：“嗨，你是第一个打针的，要告诉我们打完针是什么感受哟。
”“一定会很疼的。
”马大哈强装笑颜。
马大哈走到医生身旁，护士让马大哈露出肩膀。
由于太紧张，马大哈的手臂一时没有从衣袖里抽出来。
护士看出来马大哈有点怕打针，就让马大哈站到一边，由排在后面的星仔先打。
星仔没想到会是这样，走上前去，脸色煞白。
没等星仔反应过来，护士就把针尖戳进了他的手臂，星仔的脸色又一下子憋得通红。
直到护士将针头拔出来，星仔才“啊”了一声，走到边上去了。
原来也不怎么疼，就是太紧张了。
轮到朵朵时，她神情自若，毫不犹豫地把手臂伸向护士。
可当护士将针头戳进她的手臂时，她同样也是满脸通红，强忍着才没让眼泪掉下来。
马大哈的手臂终于从衣袖里抽出来了，他颤抖着，再次来到护士面前。
护士用酒精棉签擦了擦他手臂上的皮肤，大哈不由得打了个寒战，针头不知不觉地戳进了他的手臂。
咦，怎么一点也不痛呀？
马大哈疑惑地想着，针头又不知不觉地拔了出来。
这时，他突然觉得别的地方有点疼——原来是跟着他的那只蚊子醒了，趴在他的脖子上，使劲地叮了
他一口。
马大哈挥了一下手，这只跟了他许久的蚊子终于飞走了。
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大家都打完了针，排队回到教室。
辫子教师让大家坐好，说：“我给同学们讲一下什么是流行性乙型脑炎。
这种病是1934年在日本发现的，因此也叫日本乙型脑炎，每年的7至9月份容易发病，易患人群是10岁
以下的儿童。
乙型脑炎的病毒一般寄生在小动物身上，所以家里养有家禽、家畜尤其是猪的同学，一定要特别注意
卫生。
”马大哈问老师：“狗身上有没有？
”老师被问住：“啊，这个嘛，我还不知道。
”哈哈兄弟由于没有弄明白狗身上有没有流行性乙型脑炎的病毒，所以放学回去的路上，连自己家的
电子狗也不敢碰了。
电子狗感到很委屈，一路追着小主人追到了家。
马大哈马上跑进自己房间，关上门不让电子狗进。
马爸爸回来后，进门先看见了电子狗，没有发现哈哈兄弟，就在客厅里喊：“马大哈，马小哈！
”马大哈在屋里说：“我好害怕，爸爸，您先告诉我狗身上有没有流行性乙型脑炎的病毒。
”马爸爸问：“这是什么问题？
你又听谁胡说什么了？
”马小哈替哥哥回答：“爸爸，我们今天打针了，老师说是预防流行性乙型脑炎的针。
老师还说这种病的病毒寄生在小动物身上，哥哥害怕电子狗身上也有。
”马爸爸听完笑得前仰后合：“你们快出来吧，电子狗身体上不可能有。
他可是我制造的电子产品，和人类的身体不一样。
”马大哈听了爸爸的话，这才从屋子里钻出来。
电子管家也过来说：“我知道流行性乙型脑炎。
得了这种病，就会发烧、头疼、一呕吐、昏迷。
请记住，这种病是由蚊子传播给人的⋯⋯”“啊！
”马大哈听完，想起自己打针时有一只蚊子曾经叮过自己，便狂奔出门。
他边跑边说：“我今天被蚊子咬了一口，还要去学校找医生再打一针。
”爸爸在后面喊他：“马大哈，别跑了！
你已经打过防疫针了，不会有事的。
”马大哈这才将信将疑地站住，但脖子上那块被蚊子咬过的地方仍然隐隐作疼，似乎比打的那一针疼
得还厉害。
看来，以后不能怕打针了，蚊子的那根针才更可怕。
P23-27
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媒体关注与评论

　　由于家长大意，给孩子们造成的意外伤害举不胜举。
为避免这些不幸事件的发生，请所有家长现在就打开这《马大哈安全成长故事书·体育老师的分贝风
波》！
　　这是一本家长都应该看的书！
　　——《健康时报》主编　　安全成长的烦恼，无处不在！
昨天，我们大人失去了接受安全教育的机会，今天的孩子们不应该再失去！
因为每个人都认识到，今天孩子们生活的环境远比我们那个时代复杂得多，这部作品中的马大哈是我
们的影子，也是孩子们的影子。
　　——中华经典阅读学会专家　　作者给孩子讲的都是一个一个的安全小故事，虽然小，却关乎生
命。
中国孩子缺少的恰恰就是从小讲安全的意识和能力。
我们要从娃娃抓起，让他们掌握生存技巧，不断提高国民的整体素质。
作为自救互救培训专家，我认为这套书非常值得推荐。
　　——自救互救培训专家、奥组委精品课程专家
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