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前言

这本书的主人公名叫马大哈。
他是一个顽皮可爱的小男孩。
“马大哈”经常被大家用来指那些马马虎虎、大大咧咧、粗心大意、全无所谓、草率行事之人。
这些人常常会做出大家意想不到的事情，没有大的危险，却有小的麻烦。
那些常人觉得应该能做好的事，却经常因为马大哈的出现而搞砸。
在中国，几千年的文化积累了无数有益于少年儿童成长的故事，有关智慧、信仰、勤劳、勇敢、心灵
、精神、德育的经典范文不胜枚举，但很少看到有关科学与安全教育的文学作品。
中国的教育文化里，历来忽视安全教育这一重要部分，对生命安全的漠视由来已久。
很多家长对孩子的成长励志教育重于安全健康成长教育。
今天，我们反复在问，什么样的童年最重要？
古代中国儿童的启蒙读物从《千字文》、《百家姓》，再到《三字经》、《论语》，其中并未见有关
生命安全的语句。
在中国人过去的教育理念中，安全教育往往排在末位，远在美德、益智教育之后。
《司马光砸缸》、《曹冲称象》也许是其中的一束阳光，但故事都笼罩在勇敢与智慧的光环中，没有
关于安全的阐述。
这就如同中国有四大发明，却没有将其普及和发扬光大一样，这是文化选择、教育选择、价值观选择
的不同。
所以，在中国，安全教育文化知识一直缺乏。
今天的父母们已经意识到安全教育不能再马大哈了。
这应该是写作的初衷之一，也鼓励我们把“马大哈”这个人物形象继续讲下去，并在不断讲述中实现
完美。
刘卫兵
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内容概要

马大哈是一个顽皮可爱的小男孩，做事粗枝大叶，经常犯常识性的错误。
他的出生和成长，给家里带来了不少麻烦，比如淘气爱惹事的他一不小心触电了，当“英雄”的时候
骨折了⋯⋯爸爸很担心马大哈的成长安全，就让机灵的弟弟马小哈时刻跟随哥哥，提醒他少调皮。
而且热爱发明的爸爸还制造了一个电子狗，让它陪伴着兄弟俩，帮助他们解决生活中遇到的各种困难
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<缺乏维生素的空气>>

书籍目录

马大哈一家
危险的电器
可怕的煤气
电梯的秘密
电视综合症
“英雄”骨折
缺乏维生素的空气
小心车里毒气
弹吉他也能治病
玩刀的后果
妈妈被烫伤了
养宠物的烦恼
看不见的敌人
不要和陌生人说话
鱼刺风波

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<缺乏维生素的空气>>

章节摘录

电梯的秘密星期五下午放学的时候，辫子老师说：“同学们，又到周末了，这周的实践作业是每个学
习小组制作一张日常生活常识卡片。
内容可以是做一件家务活的方法，也可以是生活中一个困难的解决办法，希望各小组长认真组织组员
讨论、制作。
周一我们对各小组的卡片进行评比，优胜的小组将获得一面小红旗。
顺便提醒一下同学们，后天，一也就是周日就是母亲节了，大家别忘了给妈妈送上节日的祝福哟！
”哈哈兄弟和星仔、朵朵在回家的路上，边走边商量母亲节为妈妈送礼物的事。
朵朵首先挑起话题：“你们说，母亲节送妈妈什么礼物好呢？
”小哈总是第一个响应朵朵的话：“平时都是妈妈给我们做饭吃，我看咱们就学做一道菜，既能完成
实践课作业，又能作为母亲节礼物送给妈妈。
”星仔一听，这可是一举两得的好事，能省下时间来玩游戏，赶忙支持小哈：“我看行。
你说呢，朵朵？
”朵朵有点犹豫，因为她早就想送给妈妈一条新款的纱巾。
听了小哈的建议，朵朵一时不知道该怎么回答。
大哈做了个鬼脸笑着说：“我看也行，一下子完成两份作业，就能留下时间玩了。
”朵朵见大家都支持小哈的想法，只能说出自己的打算了：“我觉得一道菜不是妈妈最希望得到的礼
物。
我们已经长大了，应该送妈妈一件实用的礼物，我想用平时攒下的钱给妈妈买条纱巾。
上周路过百货商场的时候，我看到有一款纱巾特别漂亮，妈妈一定会喜欢的。
”星仔有些不好意思：“啊？
我的零花钱都用来玩电子游戏了⋯⋯”大哈嘟囔着：“我也是⋯⋯”大家的意见不统一，小哈看了看
身后的电子狗，拎起它的耳朵：“你说，送妈妈什么好呢？
”电子狗显然对小哈拎它耳朵的举动不满，“汪汪”叫了两声，没有回答。
小哈赶紧放开电子狗的耳朵，摸摸它头顶的彩灯说：“狗狗乖，快给个建议吧！
你要能想出个好主意，我带你去朵朵家找欢欢玩。
”电子狗马上变得兴奋起来，头顶的彩灯也开始发出漂亮的光：“欢欢，欢欢⋯⋯让我想想，让我想
想⋯⋯”大家都蹲下来看着电子狗。
电子狗略加思索后说：“我想起来了，昨天听到妈妈跟爸爸说母亲节要送外婆和奶奶每人一张贺卡⋯
⋯”“贺卡？
”大家都觉得奇怪。
小哈看着大家认真地说：“我觉得我们亲手做张贺卡送给妈妈也挺好。
其实只要让她知道我们是爱她的，送上一份祝福就好了，不一定非要花钱买礼物。
”几个孩子相互看了看点点头表示同意。
朵朵边走边说：“我还是想送妈妈那条纱巾，贺卡我也做。
你们明天陪我一起去买纱巾好吗？
”“好啊！
”小哈又是第一个表态。
朵朵看着小哈露出了可爱的笑容。
大哈和星仔有点不情愿，因为他们还想着电子游戏呢。
但见小哈同意陪朵朵一起去，又担心不去朵朵会不高兴，只好勉强答应。
朵朵和大家说定明天上午9点半到她家集合，一起出发买纱巾。
随后几个小家伙就各回各家了。
第二天上午，几个小朋友按时集合出发去百货商场。
一进门朵朵就看到了那条漂亮的纱巾，小哈陪朵朵看纱巾。
大哈和星仔四处张望，看到了二楼的变形金刚模型，于是边跑边朝朵朵喊：“朵朵，我们先上二楼看
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看变形金刚，你们买好了上来找我们。
”朵朵还没有反应过来，正准备喊他们，两人已经上了电扶梯。
小哈和朵朵赶紧买好纱巾往二楼赶。
小哈一手帮朵朵拿着纱巾，一手拉着朵朵朝电梯跑去。
刚上电梯没有站稳，小哈的身子打了个晃，拿着纱巾的手本能地去抓扶手，漂亮的纱巾掉到了电梯的
夹缝中。
小哈见纱巾被夹住了，赶紧蹲下去往外拉，可怎么也拉不出来，纱巾被死死地夹在电梯缝里了。
商场的工作人员看到小哈蹲下取东西，赶紧跑来制止：“小朋友，危险，小心夹手！
快起来，我们帮你拿！
”一个阿姨制止小哈取纱巾，一个叔叔赶紧跑到电梯上面按下了紧急停止按钮，电梯立即停了下来。
小哈抬头有礼貌地谢了谢阿姨。
这位阿姨看着小哈吃惊地说：“马小哈，是你呀！
你不认识我了吗？
”小哈思索了一下，疑惑地说：“不认识⋯⋯”阿姨瞪着眼睛提醒他：“去年中秋节我还去过你们家
呢，忘了吗？
”小哈恍然大悟道：“哦，我想起来了，您还给我们带了广东的月饼。
”说完转身看着朵朵：“朵朵，你也吃过的，那个蛋黄月饼就是这个阿姨送的⋯⋯”阿姨露出笑脸：
“想起来了吧！
你妈妈今天上午上班，我早上见她来了。
她就在五楼，我这就打电话让她下来。
”小哈正要阻止阿姨，电话已经接通了：“你们家小哈正在一楼扶梯上，有一条纱巾夹在电梯里了，
我正帮他取呢，你下来吧！
”马妈妈挂掉电话：“又惹祸了！
”赶紧向电梯（直梯）走去。
马妈妈进了电梯，像往常一样操作电梯下楼。
不料电梯刚刚启动就咯噔了两下，停住了。
马妈妈赶紧拿起报警对讲机，放到耳边一听，没有声音，对讲机也坏了。
马妈妈试图用手掰开电梯门，试了两下没有打开。
无奈，她拿出手机拨通了帮小哈取纱巾的那位阿姨的电话：“我被困到电梯里了，门关得太紧，怎么
也打不开。
报警对讲机也坏了，你赶紧找保安帮帮我！
”“别乱动电梯，强行开门很危险的！
你赶快把脚跟提起来，用脚尖支撑身体，然后下蹲。
我马上去找保安！
”阿姨挂掉电话后就立即拨通保安的电话，通报了情况。
这时候大哈和星仔也过来了，见小哈和朵朵蹲在电梯上，远远地便喊：“朵朵、小哈，你们怎么啦？
”边喊边跑了过来。
小哈一脸的焦急：“朵朵的纱巾夹在这里拿不出来了，妈妈下楼帮我们也被困在那边的电梯里了。
”马大哈一听顿时瞪大眼睛：“啊，哪个电梯呀？
我们赶紧去救妈妈⋯⋯”几个孩子说着准备出发。
电子狗突然说：“我也去，我也去！
”阿姨赶忙上前阻拦：“唉，你们别去了，保安和修理工已经过去了。
”小哈不放心妈妈，疑惑地问：“那、那妈妈会不会有危险呢？
”阿姨摸摸小哈的头：“不会的。
电梯有很多保险设备，只要不胡乱操作，静静等待别人帮助，任何情况下都会保证人员安全的。
你们放心好了！
”阿姨边说边帮朵朵取纱巾。
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朵朵疑惑地问：“阿姨，您刚才为什么要让大哈妈妈脚尖着地并且蹲下呢？
”“这样是为了防止电梯突然启动往上冲或往下降，用脚尖着地、蹲下都能有效缓冲，防止受伤。
”保安和修理工很快便打开电梯门，把梯子给马妈妈送下去，让她顺着梯子爬出来。
马大哈蹲下来一边帮忙取纱巾，一边问：“阿姨，您怎么知道这么多有关电梯的安全知识呢？
”阿姨抬头看看大哈笑着说：“阿姨的工作就是帮助顾客，这些知识是专门学习的。
还有很多安全使用电梯的知识呢，你们都要学习学习，以后再遇到这种情况就不会害怕、着急了。
”说着从口袋里拿出一张纸交给朵朵：“小朋友，回去以后你负责带他们三个学习电梯安全使用知识
吧。
”“嗯。
”朵朵边答应边接过阿姨手中的纸。
马妈妈赶过来了，朵朵的纱巾也顺利拿出来了。
得知孩子们来商场是为了给妈妈准备母亲节礼物，马妈妈和阿姨欣慰地抱着四个孩子亲了又亲。
突然，朵朵大叫起来：“有了，咱们这周的实践课作业就做电梯安全使用知识卡片。
”“对！
”另外三个孩子顿时激动起来，异口同声地称赞朵朵的提议。
小哈更是迫不及待，说着就拉朵朵往回走：“走，这就回去做卡片。
”周一早上，朵朵小组的电梯安全使用知识卡片得到了大家的一致好评。
朵朵走上讲台给同学们朗读了卡片上的知识，并领到一面小红旗。
P29-36
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