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内容概要

　　许多孩子像笨笨熊一样，对生病怀有恐惧心理。
其实，生病是正常现象，要想想自己生病的原因，不要一味害怕。
而且，有爸爸妈妈和朋友的照顾，有医生的治疗，很快就可以活蹦乱跳了。
　　在第二个故事中，总是感冒的笨笨熊下决心锻炼身体，买了运动鞋，买了运动服，买了哑铃，买
了羽毛球⋯⋯最后，早晨的森林里渐渐没有了笨笨熊锻炼的身影。
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