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内容概要

　　七星拳是少林武术中最古老的拳法之一，它攻防突出。
结构严谨，架势小巧，灵活多变，且实战性强，套路短小精悍，拳打卧牛之地，制敌于方寸之间。
是一种原汁原味的嫡传少林拳法。
　　《中国民间武术经典：少林七星拳（汉英对照）》采用图文教材与影视教材相结合的立体教学手
段，并邀请此拳法权威人士进行技术表演和教学示范，保证学习者获取原汁原味的技法传承。
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