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前言

进入法式烘培的世界法式烘焙，驰名世界，一直给人经典与浪漫的感觉，很多糕点都有着悠久的历史
与美丽的故事，更有些出现在名著小说当中，让人为之深深着迷。
法国人的饮食文化十分讲究与精致是有目共睹的，烘焙尤其是经典中的经典。
远从14世纪开始，法式糕点就在师傅的巧思下，在当时的饮食市场流行；在16世纪发展达到一个高峰
，许多经典的手艺都在那时候出现，成为烘焙师傅学习与传承的项目。
法国人重视家庭与节庆，自然许多的经典来自于节庆时期的家庭餐桌，是团聚时必吃的点心；宗教的
深厚影响力也使得修道院发明了许多的食物保存方式，例如法式软糖制作方式流传至今；贵族的奢华
生活更带动了许多烘焙师傅致力于制作许多别出心裁的创意点心，在上流社交圈中引发风潮；各地区
域性的饮食习惯与特产，让盛产的蓝莓、杏桃等果物，成为远近驰名的点心。
此外，烘焙也从基本蛋糕的技巧延续至华丽的外型装饰，增加了视觉享受，同时也丰富了烘焙的内涵
，例如幕斯类糕点就考验着烘焙师傅的功力，除了基本蛋糕的制作、各式慕斯的应用、水果库利的技
巧与装饰的创意美学，让法式烘焙的领域充满着无限的创意与美感。
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内容概要

《50道经典法式烘焙》中囊括了基本蛋糕、甜塔＆派、饼干＆法式软糖、玛德莲、糖渍水果蛋糕、欧
培拉、苹果派、法式软糖、马卡龙、焦糖布丁和各式慕斯，各种美味糕点聚集。
传统的法式家庭点心和华丽的法式装饰甜点，谱出最幸福的美味口感。

传统的法式甜塔皮如何做？
常见的法式糕点水果有哪些？
经典蛋糕、甜塔皮＆派、饼干＆法式软糖、法式点心和各式慕斯，玛德莲、糖渍水果蛋糕、欧培拉、
苹果派、法式软糖、马卡龙、焦糖布丁和各式慕斯。

50道岁月认证的经典法式烘焙，吃出享受吃出美！
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作者简介

许正忠，台湾著名烘焙师，毕业于台湾建成国中。
曾任成德国中技能班讲师开平中学烘焙科召集人、头城家商教师研习营讲师、景文技术学院餐饮科讲
师、文化大学海青班讲师、台南县烘焙食品职业训练班讲师、台北市委外烘焙食品职业训练班讲师、
中华职训西点讲师、海外侨商烘焙研习营讲师、世新大学终身教育学院烘焙班讲师。
烘焙食品乙级技术士检定合格、教育部专科专业技术教师西式烘焙、西餐烹饪检定合格、福华大饭店
点心房领班，中华人民共和国西式烘焙师高级技能检定合格。
陈其伯，国中家政课开启了对于烹饪的热情，体会到自己做的食物受到身边同学师长喜爱，是超级有
成就感的一件事。
从面包店助手开始磨炼，半工半读完成了学业，同时取得丙级证照，目前服务于礁溪长荣凤凰酒店。
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编辑推荐

经典，永远在流行！
50道岁月认证的经典法式烘焙，谱出最幸福的美味口感，尽享优雅的午后时光！
各种美味糕点在这里聚集，传统的家庭点心和华丽的装饰甜点，谱出最幸福的美味口感。
蛋糕、面包、软的派、硬的糖⋯⋯花样繁多、口味各异的甜点，一定满足你的口腹之欲哦！
小编看了都禁不住流口水。
和我一样的甜点控们，一起动手做出美味又健康的美食吧！
《50道超人气经典法式烘焙》以法式甜点为主要内容，款式、做法等有传统的，有创新的，食材的选
用和制作方式都是依据法国本地的习惯。
它不但适合专业烘焙人士参考，对于初学者的进阶学习，也有不少助益。
总之，对于所有甜点爱好者来说是一本不可多得的好书。
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