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前言

作者序：一起领略拼布细腻之美记得是在我上幼儿园的时候，妈妈开了一家制作填充玩具的工厂。
我每天看着阿姨们在缝纫机前工作，把一块块五颜六色的布，左车一下、右缝一下，全都变成一个个
生动可爱的布偶，当时觉得好神奇，常目不转睛地看着她们“变魔术”。
小学三年级时，为了交作业，我偷偷剪下家里一块粉红色窗帘布，无师自通地竟缝出一块平整、漂亮
的抹布，得到老师的赞赏，也吸引了同学们羡慕的眼光。
这块独一无二的粉红色抹布，应该就是我的拼布初体验了吧！
小小一块抹布，预告了我对手工技艺与色彩，有优于同侪的能力及敏感度。
而这两点，正是拼布工作者必备的条件。
不过，当时可还没有什么拼布，我也没去学过裁缝。
大学学的是中文，毕业后找到的第一份工作是广播电台记者，之后通过电视台记者和主播的甄选，也
一度担任过节目主持人，这些难得经历和磨炼，让我的视野更加开阔。
结婚后，告别光鲜亮丽的媒体生涯，也告别了五光十色的台北都会，蛰居龙潭乡下，仅偶尔为主持节
目到台北录像、开会。
1999年的某日，我无意间走进台北东区一间拼布教室，琳琅满目的作品、雅致温馨的氛围，令我深深
着迷，从此开启了我的拼布之路。
当时，我还看了一部叫《编织恋爱梦》的电影。
剧中一个年轻女孩即将结婚，年长的女性亲友合力为她缝制一床拼布被，作为祝福。
拼布被上每个方块都缝上每一位制作者一生中印象最深刻的事⋯⋯这个故事令我深受感动。
原来拼布是如此具有生命力的艺术，满载真爱与祝福。
就在那一刻，我期许自己要成为一个永远有梦、用拼布说故事的人。
在之后的学习阶段，我每天缝纫10小时以上，夜以继日苦学不辍，以不到三年的时间拿齐相关证照，
并于2002年成立了“鲁冰花拼布教室”。
我把它当作一个散播希望与快乐种子的花园来灌溉、经营，透过拼布，我交了许多好朋友，迄今相知
相惜。
2003年教室成立一周年，怀着感恩的心情，我发起了“百人拼布救贫童爱心义卖活动”，征求100名手
缝志愿者，要缝制由100片八角星图案拼接而成的超大壁饰，为100名贫困儿童募集一学期的午餐费。
活动消息一传出，出乎意料，不到一天，便有超过100名志愿者来报名。
不管认识与不认识，不管会或不会做拼布，连同志愿者及亲友，共有200多人参与缝制、奉献爱心。
作为活动的发起人，我以快乐的心情开始，却面临艰巨的挑战。
随着作品一天天地完成，内心愈是紧张，担心如果无法顺利募到善款，将让大家的努力付诸东流⋯⋯
经过近两个月的努力缝制，这件长宽近300cm、当时台湾最大的壁饰终于完成了。
在被高高举起展示的那一刻，许多人都流下了眼泪⋯⋯通过媒体报道，这个活动感动了许许多多海内
外的民众，爱心壁饰最后以25万元新台币（约5.6万元人民币）义卖出去，善款全部捐给家扶中心。
这次活动的成功，给了我很大鼓舞及信心，“鲁冰花”后来又发起多次爱心义卖，都引起很大的反响
，甚至有一位不愿透漏姓名的拼布同好慷慨捐赠价值约百万元新台币的布料给我，勉励我以此行善，
令我迄今仍怀念及感恩。
走过拼布之路十年，有幸把这十年教学的心得以这本书呈现出来，希望能与拼布同好分享；更希望吸
引那些还在拼布门外徘徊的人，能通过本书略探拼布细腻之美，一起来玩布、玩颜色。
这是我的第一本拼布书，希望你喜欢，更希望你也有自己的拼布故事！
最后要谢谢雅书堂，提供了最大的创作空间给一个努力做拼布的人；也要感谢台湾喜佳，大力赞助这
本书的营销活动；更要谢谢一直以来支持与关心我的可爱学员们，是你们让我更加努力、不断成长！
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内容概要

　　《爱不释手先染拼布包》分为三大部分，介绍了先染布和工具、先染布和包包的相遇、36款令人
爱不释手的先染布包（包含了口金包、化妆包、公文包、手提包、小钱包、背包等）的制作方法。
《爱不释手先染拼布包》收录了最值得参考的创作灵感，彻底改变你对先染布的刻板印象！
以细腻的一针一线完美呈现每一个手作人都必须具备的配色与拼缝技巧，每一款质感与美感兼具的拼
布包都将会是你的最爱！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱不释手先染拼布包>>

作者简介

　　蒋絜安，鲁冰花拼布手作、桃园县社区大学、新杨平社区大学讲师
　　● 获得证书
　　日本手艺普及协会第一届机缝指导员暨讲师
　　日本手艺普及协会第三届手缝指导员暨讲师
　　日本小仓缎带刺绣学院第一届指导员暨讲师
　　日本余暇文化振兴会第一届缝纫拼布指导员暨讲师
　　日本文部省认可通信社讲师
　　瑞典BERNINA协会第二届机缝指导员暨讲师
　　● 工作经历
　　中国广播公司新闻部记者
　　TVBS主播甄试通过
　　华视新闻部记者
　　民视《有闲来聊》节目主持人
　　● 拼布活动
　　2001年美国The National Quilting Association拼布展展出
　　2003年“百人拼布救贫童”爱心义卖活动发起人
　　2004年“希望小钱包”爱心义卖活动发起人
　　2005年“因为有爱，世界大布同”爱心义卖活动发起人
　　2005年日本大阪国际拼布展展出
　　2005年行政院客家委员会“布画客家、布话客家”策展人
　　2008年新杨平社区大学“人气最旺”“最佳人气”讲师
　　2009年获桃园县社区大学优良课程评鉴
　　● 相关报道
　　2006年苹果日报、2009年联合晚报、2003年人间福报、
　　2003年民生报及2009年人间福报以全国版整版专访报道
　　公共电视、TVBS、东森电视台、客家电视台等多次专访
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