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内容概要

当您常抱怨孩子容易分心、上课发呆、看书会跳行或写作业很慢、错误百出时，是否曾注意他可能根
本听不懂上课内容，无法理解黑板上密密麻麻的字，缺乏有效率的浏览方式，手眼协调方面出了问题
。
以上现象都与孩子视觉认知专注力有关系，只要打好基础能力，专注力自然会集中！

这本书通过有趣好玩的七大主题游戏帮助孩子打好基本能力，家长自孩子4岁开始即可有意对其进行
训练，帮助孩子有效提升视觉认知专注力，孩子进入小学后，学习能力自然会获得有效提升。

七大主题游戏包括：
1.学习辨识相似物异同的能力──视觉区辨游戏。
例如：在鞋子堆中找出自己的鞋子，辨识长的很像的人，正确辨别相似字等。

2.培养见微知着的能力──视觉完形游戏
例如：在书桌上找出被课本遮住的铅笔、辨识及抄写黑板上部分被擦掉的字。

3.从相近物品中找出目标物的能力──视觉前景/背景游戏
例如：在黑白的地图上找出某地名，浏览黑板上的绿色字。

4.将眼睛看到的事物记住并理解的能力──视觉记忆游戏
例如：背诵新的英文单字或生字将黑板上的段落记住并抄写
5.理解二维、三维空间相对概念的能力──视觉空间游戏
例如：辨别立方体有几个边、某形状的积木模型是由几块积木组成。

6.辨认变大、变小，旋转物品的能力──物体恒常游戏
例如：若阅读测验的字型改变时，仍可以辨识题目。

7.短距离抄写，逻辑推理的能力──手眼协调游戏 例如：抄写课堂作业、有耐心地解出题目的答案。
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作者简介

陈宜男
专业职能治疗师爱孩子且拼劲十足的他，为赶制这本书几乎每天工作到晚上12点。
于彰化基督教医院复健科创立“儿童视知觉与注意力训练团队”，广受家长好评，更有家长远从台中
、南投等地带小朋友参与课程。
他希望借由这本书将这几年来的临床经验与家长分享，并让无法来上课的孩子也有机会可以在家轻松
玩出专注力。
学历
西高雄医学大学职能治疗学系 台中教育大学早期疗育研究所 现职 彰化县职能治疗师公会理事长 彰化
基督教医院复健科职能治疗师
经历曾于平面媒体刊登多篇关于“儿童视知觉和注意力”与“儿童手写训练”的文章 刘奇鑫
专业职能治疗师从事儿童职能治疗有多年经验，从国外留学回来的他对于儿童职能治疗有更开阔的视
野，也将国外的治疗模式与服务态度引进台湾，在同事眼中是个干劲十足的治疗师。
这几年于彰化基督教医院复健科创立“儿童视知觉与注意力训练团队”，为了设计每周的训练活动，
几乎将医院当成自己的家，早进晚出，期望这本书可以帮助各地的小朋友。
学历
纽约州立大学水牛城分校职能治疗所 现职 彰化基督教医院职能治疗师 彰化县职能治疗师公会常务理
事
经历曾受邀到彰化县行政院卫生署医疗复健辅具中心讲述“儿童手写训练”与“儿童训练器材与辅具
实际操作体验”
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书籍目录

推荐序1  良好的视知觉能力是专注的重要基础
推荐序2  玩游戏，增进孩子多方面的发展
推荐序3  诱发孩子的学习动机，提升专注效果
自序1  发现问题根源，才能有效帮助孩子
自序2  高阶的专注力，须建立于低阶功能的基础上
玩游戏之前  “视觉认知”是学习新知的关键
游戏开始  如何使用这本书
附录1(热身游戏)  游戏前先来测验吧！

附录2(验收游戏)  游戏后也来测验吧！

主题游戏1  视觉分辨游戏
  为什么需要这个能力？

  玩游戏可以改善什么？

  单元1  玩些什么？

主题游戏2  视觉完形游戏
  为什么需要这个能力？

  玩游戏可以改善什么？

  单元2  玩些什么？

主题游戏3  视觉前景背影游戏
  为什么需要这个能力？

  玩游戏可以改善什么？

  单元3  玩些什么？

主题游戏4  视觉记忆游戏
  为什么需要这个能力？

  玩游戏可以改善什么？

  单元4  玩些什么？

主题游戏5  视觉空间游戏
  为什么需要这个能力？

  玩游戏可以改善什么？

  单元5  玩些什么？
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主题游戏6  物体恒常游戏
  为什么需要这个能力？

  玩游戏可以改善什么？

  单元6  玩些什么？

主题游戏7  手眼协调游戏
  为什么需要这个能力？

  玩游戏可以改善什么？

  单元7  玩些什么？
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《轻松培养儿童专注力》编辑推荐：游戏的设计有针对性，尤其对注意力不易集中的孩子来说既好玩
又无形中提高了视觉认知专注力；游戏的设计也很方便实用，没有场地、器具等特殊要求，花费甚少
；两位作者都是医学背景，游戏设计也因之具备较高的可信度和有效性。
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