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内容概要

　　本书根据当前空竹的发展趋势和社会需要，从空竹套路的编排，空竹套路中的元素构成，空竹套
路的风格特点，均以实例进行描述。
本书的最大特点，就是内容新颖，层次分明，图文并茂，通俗易懂。
具有较强的实用性、操作性、阅读性。
该书适应于具有初中以上文化程度的人阅读，并可作为空竹培训教材。
所谓空竹套路，它是以单体动作为基础，在一定的时间段内，将各个单项动作进行优化整合，形成一
个连续不断的空竹表演路径。
空竹套路的问世，既改变了单项动作的乏味性、单调性，又增加了空竹技巧的灵活性、机动性和表演
性。
使抖空竹技巧更加丰富、更加多彩。
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作者简介

　　马虎臣，1949年生，城建类高级工程师，龙腾是其网名。
参加过三个国家建材行业标准的修改，著有建筑类书十部，空竹类书四部，但均为其业余所著。
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书籍目录

第一章 空竹套路概要
　第一节 空竹套路的编排
　第二节 空竹套路的身法
　第三节 空竹套路的形神兼备
　第四节 套路步法与手法的运用
　第五节 练就空竹高手
第二章 空竹套路的起始、收势及组合元素
　第一节 起始动作
　第二节 收势动作
　第三节 空竹套路中的组合元素
　第四节 组合元素揭秘
第三章 空竹套路的表演风格
　第一节 技术专业型第
　第二节 张扬奔放型
　第三节 不拘一格型
　第四节 立盘舞步型
　第五节 柔媚精湛型
　第六节 潇洒极致型
　第七节 刚柔相济型
　第八节 技术全面型
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章节摘录

版权页：   插图：     一、结合所学 空竹套路的编排，具有相当的灵活性和自由性。
而每个人所学的单项动作也不尽相同，所以在编排空竹套路时要结合自己所学单项动作的类别、数量
等因素。
 如你学会了左右骗马、裆骗马后，就可以把这些骗马招式串成一个骗马组合，在练习时，就全部兼顾
了。
当你学会了骗马、捞月、背翻、拉月等组合后，你可把这些组合编排成套路。
当你又学会了其他新招时，再把这个新招插进套路中，这样空竹套路就形成了。
 二、衔接贯通 空竹套路中的每个单项动作，在组合时一定要保证上下两个单项动作的顺利衔接，不
得产生停顿现象，这样才能在表演时达到连贯流畅之效果。
 如做风摆荷叶后，由于空竹是在抖竿的上部运行，所以就要用平盘丝动作进行过渡连接，然后可接肘
流星或寇凖背靴等。
 如要使平盘丝动作与立盘丝动作进行连接，由于空竹轴向有着180度的改变，所以这时就要把平盘丝
的最后一个动作定为左手抖绳，能与空竹发音轮进行摩擦，或用向右转体拉动空竹的动作使空竹轴向
由平轴变为立轴，形成一个平稳过渡。
一般情况下，平盘丝最后一个动作可定为正拉后跳绳，然后再迅速向右转体，空竹轴就会由平变立。
 俗语说：“单丝不成线，独木不成林。
”蚕茧再多，不抽丝织不成绸缎之绚丽；水滴再多，不汇聚形不成江河之波澜。
抖空竹也一样，单个动作再多，不组合显不出动作之精彩。
所以，空竹套路自起势开始直至收势，如同江河之水，滔滔不绝，又如同行云飘逸而连绵不断。
她那迎风接步、辗转连环、高擎低就、圆转如神，或顺或逆，无不体现空竹套路的神奇魅力。
 第一节 空竹套路的编排 生活就是艺术，艺术就是生活的延伸。
抖空竹这个民间艺术，在众多民间艺人的创作中不断地开拓和创新，使抖空竹已由过去的单一手法变
成了多姿多彩、变化无穷的多样手法。
空竹花样技巧，也在手法不断更新的发展过程中更加异彩纷呈。
在抖空竹手法和花样创新过程中，空竹套路也就应运而生。
 所谓空竹套路，就是平盘丝或立盘丝多个单体花样动作经组合而进行连续表演的艺术典范。
她那千姿百态的造型引人入胜、变幻莫测的招式扣人心弦、独具匠心的编排出神入化、川流不息的演
技震撼人心，构成了一幅多元文化、多种文明和谐共融的美好画卷。
因此可以说，空竹套路是中华民间文化的优秀代表和缩影，是中华传统文化艺术的奇葩，具有修身养
性、满足于精神需求及竞技之功能。
 空竹套路的产生，不但对抖空竹的形式从根本上进行了改变，而且也极大地提高了抖空竹文化的内涵
。
那么如何来编排空竹套路呢？
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编辑推荐

　　《空竹玩法1：新手上路》、《空竹玩法2：空竹花样技巧》、《空竹玩法3：空竹套路》和《空竹
玩法4：空竹线球的接与抛》是一系列共4本图书，作者为畅销空竹书《空竹抖技与玩法》作者马虎臣
，笔名龙腾。
本书通俗易懂，简单易学，有配套光盘，使学习过程更加直观!
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