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内容概要

　　本书是“中医治疗调养常见病系列”之一。
冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，亦称为缺血性心脏病。
冠心病是一种严重危害人们健康和生活质量的常见病、多发病。
随着社会经济的发展，人们物质生活水平的不断提高及生活方式的改变，冠心病的发病率呈逐年上升
趋势，成为当今人类健康的“头号杀手”，所以积极防治冠心病意义十分重大。
本书从认识冠心病开始，首先简要介绍了冠心病的概念及发病情况、冠心病的常见类型及高危人群、
冠心病的临床表现及诊断、中医对冠心病的认识等有关冠心病的基础知识，之后详细阐述了中医辨证
分型治疗、中成药治疗、验方治疗，以及针灸疗法、按摩疗法、药物敷贴、运动锻炼、饮食药膳、情
志调节、起居调摄等中医治疗调养冠心病的各种方法，以帮助广大冠心病患者找到最佳的治疗康复方
法，早日恢复健康。
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书籍目录

一、认识冠心病
　(一)冠心病的概念及发病情况
　(二)冠心病的常见类型及高危人群
　(三)冠心病的临床表现及诊断
　(四)中医对冠心病的认识
二、中医辨证分型治疗冠心病
　(一)治疗冠心病常用的中药和方剂
　(二)中医辨证分型治疗冠心病
三、中成药治疗冠心病
　(一)应用中成药的基本知识
　(二)治疗冠心病常用的中成药
四、验方治疗冠心病
　(一)应用验方的基本知识
　(二)治疗冠心病的临床验方荟萃
五、针灸疗法治疗冠心病
　(一)针灸治疗冠心病常用的穴位
　(二)治疗冠心病常用的针灸处方
六、按摩疗法调治冠心病
　(一)调治冠心病常用的按摩手法
　(二)调治冠心病常用的按摩方法
七、药物敷贴法调治冠心病
　(一)调治冠心病常用的药物敷贴处方
　(二)应用药物敷贴法的注意事项
八、运动锻炼调养冠心病
　(一)运动锻炼的作用和注意事项
　(二)冠心病患者常用的运动锻炼方法
九、饮食药膳调养冠心病
　(一)饮食调养的原则
　(二)有益于冠心病患者的常用食物
　(三)冠心病患者常用的食疗方
十、情志调节
　(一)情绪对冠心病的影响
　(二)保持良好情绪的几种方法
十一、起居调摄
　(一)起居调摄的要点
　(二)日常生活中应注意的几个问题
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编辑推荐

　　《中医治疗调养冠心病》中文字通俗易懂，内容科学实用，治疗和调养方法叙述详尽，突出可操
作性，其中需注意的地方以“小贴士”的形式进行了特别提示。
本书可作为冠心病患者家庭治疗和自我调养康复的常备用书，也可供基层医务人员和广大群众阅读参
考。
需要说明的是，冠心病是一种难以彻底治愈的慢性病，中西医均无十分理想的治疗方法，而采取综合
性的治疗措施，是提高治疗效果的重要途径。
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