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前言

从小母亲就会帮我们做衣服，耳濡目染之下，我也喜欢自己缝制的感觉。
还记得当年流行的日本舶来品店，许多玩偶或是袋子都好可爱，却要价不菲，然而这份“想要”的渴
望，成为我日后开始尝试手作的动力。
再加上求学过程都是学设计，不断接触各式各样的主题、材料，也让我养成了“乐于尝试”的习惯。
多年前第一次知道羊毛毡这种手艺，是在书店看到一本制作羊毛毡的书，不过书中以湿毡为主，看来
繁复的步骤，让我虽然有兴趣却没继续探究下去。
后来陆续在一些日本杂志中看到不同类型的针毡作品，不但非常精致，而且质感是如此温暖、可爱，
让我对羊毛毡越来越有兴趣。
直到2006年初，在朋友的博客中再次看到羊毛毡的作品，我开始积极寻找羊毛毡的资讯，并且试着动
手做做看。
刚开始玩时，台湾还不时兴羊毛毡，所有的资讯都很贫乏，只有靠着手边的两本羊毛毡手作书自行想
象、摸索，没想到越玩越觉得羊毛毡真是种神奇的玩意儿，生活中也渐渐不能缺少羊毛毡了。
我心情不好的时候，都会特别想要玩羊毛毡，因为它能够帮助我沉淀心憾，进而释放压力与不愉快的
感觉，也难怿羊毛毡号称是“疗愈系的手作”。
羊毛毡其实真的很简单。
针毡作品要好看并不难，比较难的是抓羊毛分量和塑型，但只要愿意花时间慢慢去修饰，就能让作品
更加平整、精致；而湿毡则是难在铺羊毛时均匀与否，做习惯之后，分量的拿捏也会渐渐变得准确。
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内容概要

只需1根特制的羊毛戳针，或是温热的肥皂水，就能随心所欲塑造出想要的形状！
你知道什么是今年超夯的羊毛毡吗？
为何这么多手作爱好者都为之疯狂？
充满温暖意念的羊毛毡，在手作界掀起一股风潮，而设计出身的苹果绿更是当中的佼佼者，作品的配
色或造型，都展现出极佳的日式手作感。
教学经验丰富的苹果绿，特别设计各种类型的作品，包括：玩偶、甜点、饰品、包包、帽子、围巾、
手套、鞋子等等，搭配600多张的图片解说，让你一目了然！
不论是刚入门或已有基础的手作者，都能在本书中找到喜爱的参考作品从最简单的小蘑菇，到做法比
较复杂的帽子、围巾等饰品一应俱全。
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作者简介

苹果绿,台湾交通大学应用艺术研究所毕业。
现任国中艺术人文教师。

2006年成立个人品牌“苹果绿手作”，开始出没于创意集市，作品于台中、台北各有寄卖店。
与朋友在宜兰员山共同经营一家叫“四季花绪”的可爱手作杂货小铺。
著有《铝线的生活手创》、《羊毛毡手作速成班》等书。

教学经历：1，台北文化大学推广教育公务分部羊毛毡课程老师；2，台中20号仓库“创意工坊”羊毛
毡体验课老师；3，台中新光三越“玩乐时尚”羊毛毡DIY体验课老师；4，不定期受邀于台中、桃园
、台北等地开设羊毛毡体验课程。

2006年初，早在台湾还不盛行羊毛毡的时候，苹果绿就已经开始自行摸索羊毛毡的制作技巧，凭着两
本参考书籍，不断的尝试，认识越深就越着迷，爱上充满无限可能以及温暖手感的羊毛毡小物。
大学时代主修设计的她，在配色与造型方面表现非常出色，往往能传递出羊毛毡温暖、自然、可爱、
及高质感的多重面貌，同时也让苹果绿成为羊毛毡界相当知名的手作家之一。
在朋友眼中，热爱创作的苹果绿总是能够做出一个又一个温暖的好作品，不仅是惊叹她的一双巧手，
更能让人感受到她在手作过程中所投注的热情。
跟大部分的手作爱好者一样，苹果绿乐于多方尝试，除了广为人知的羊毛毡之外，她也喜欢摄影、画
画，甚至是拼布或铝线，充分将生活与创意结合在一起，唯一不变的是那令人惊喜的手作巧思。
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书籍目录

作者序
Part1 基础原理与做法教学
神奇的羊毛毡，从这里开始
材料、工具大汇集
羊毛/针毡用具/湿毡工具
一定要用心做的基本功！

针毡step by Step
针毡step by Step
Part2 立体玩偶与创意小物
点点爱心熊
长耳绅士狗
铃铛猫
眼罩浣熊
条纹小圆猪
山坡上的小风景
小鸟与蘑菇
综合苺果慕斯
香橙起士
可口蛋塔
水果蛋糕
步骤教学
小动物身体各部位的做法step by Step
水果的做寿 法step by Step
Part3 可爱造型饰品DIY
Part4 各式提袋与收纳包
Part5 秋冬必备服饰配件
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章节摘录

插图：羊毛是做羊毛毡工艺最基本也是最主要的材料。
台湾目前市面上可以买得到的羊毛（无论是通过网络或是实体店面），主要分为日本和新西兰两大类
。
常见的日本羊毛以“CIover”（可乐牌）与“Hamanaka”两大厂牌为主，读者可以在淘宝网上购买或
到台隆手创馆购得；而新西兰羊毛大多都是由“羊玩艺”与“幅新手织”进口的。
一般而言，日本的羊毛处理得比较细致，分类细且多元，包括柔和甜美、自然质朴、亮丽鲜艳等多种
色彩类型，选择性比较多，相对地价格也稍高一些。
而新西兰羊毛的色彩则偏向多彩、鲜艳、饱和的色系，且价格平实，主要分为“一般羊毛条”、“美
丽奴羊毛”、“丝光美丽奴”三种。
刚开始接触羊毛毡的时候，你可能不知道该如何挑选羊毛，其实只要依个人喜好和需求来作选择就好
。
如果你喜欢质感好一点，变化性较大的，可以试试看日本羊毛；如果你只是入门学习用，新西兰羊毛
其实比较合适，因其价格相对便宜，本书中大部分的作品都是选用新西兰的一般羊毛条来制作的。
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