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前言

检验医学是临床诊断中不可分割的一个重要部分，它对疾病的诊断治疗和预后判断以及健康评价等有
着十分重要的意义。
近年来，随着科学技术的飞速发展和基础医学研究的重大突破，新的理论、新的技术和方法将检验医
学推向一个新的高度。
科学地应用现代化检验技术手段诊断和治疗疾病，成为必然。
计算机网络技术、激光技术以及分子生物学技术在临床医学检验领域的广泛应用，使现代检验医学得
到迅猛发展.实验室实现了检验仪器全自动化、检验手段多样化、检验内容广泛化及检验质量标准化，
检验结果做到了快速、准确。
因此，临床医生对疾病的诊断和治疗越来越依赖患者的检验结果。
同时，随着人民生活水平的提高和健康知识的普及，越来越多的人需要学习和了解各种临床检验的知
识。
为了方便广大医务人员和患者更好地了解各类检验项目与各种疾病的关系，为临床疾病的诊断、治疗
和预后提供帮助，郑州大学第三附属医院院长、检验科主任，河南省医学会检验分会主任委员张展任
主编，组织在实验诊断学领域中理论知识扎实、实践经验丰富的相关专家，查阅了大量资料并结合临
床工作实践，编写了这本《临床检验名医解读》。
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内容概要

《临床检验名医解读》内容提要全书共分八篇,内容涉及基本的临床检验项目以及生殖、遗传学科相关
的特色检验项目。
每个检验项目包括名称、目的、标本要求、参考范围临床意义及影响因素。
详细解读了每项检验结果在各种疾病中的诊断、鉴别诊断、治疗和预后判断中的作用,重点介绍了影响
检验结果的各种因素,也涉及了遗传咨询的部分内容。
《临床检验名医解读》内容丰富、层次分明、查对方便,是临床检验专用技术人员、临床各科医护人员
、医学院校学生和广大患者及其家属难得的一本实用参考书。
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章节摘录

插图：检验前质量控制也称分析前质量控制。
临床检验的目的是为临床提供准确可靠的诊断依据。
为了保证检验数据的准确可靠，必须实行全过程质量控制管理，这是保证检验质量、提高检验水平的
关键。
质量控制包括：分析前、分析中、分析后三部分。
我国的临床实验室已普遍开展了室内质量控制和室间质评活动，这些质量控制注意到了分析中和分析
后的质量问题，然而分析前的质量控制往往容易被放松。
按ISO15189：2003《医学实验室——质量和能力的专用要求》的定义：分析前阶段按时间顺序，始于
临床医师的申请，包括检验要求、患者准备、原始样本采集、运送到实验室并在实验室内部的传递，
至检验分析过程开始时结束。
由此可见，分析前质量控制是为保证检验结果能真实、客观地反映患者当前状态所应采用的必要措施
，是保证检验信息正确、有效的先决条件。
检验前质量控制并非检验人员可以独自控制的，需要医师、护士及患者的有效配合，才能得到一个符
合质量要求的标本，因此提高对检验前质量影响因素的认识至关重要。
要求各级临床医护人员不只要了解各个检验项目的临床意义，还要熟悉检验前患者的准备工作及各种
检验项目标本留取的具体要求，以对患者进行准确有效的诊疗。
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编辑推荐

《临床检验名医解读》：临床诊断必备
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