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内容概要

　　《“十一五”高职高专医学专业规划教材：健康评估》编排新颖，版式紧凑，图文形式多样，主
体层次清晰，篇章节安排合理、有序，每章节开始的“导学”与结尾处的“小结”均采用提示性小图
标，使教材的形式生动有趣，充分体现了清晰性、易读性和趣味性。
“导学”主要介绍本章或本节的内容主旨和要求学生“了解、熟悉及应用”的内容，以方便教师教学
和学生轻松愉快地获得有关内容的重要信息。
“小结”则是对本章或本节中心内容的凝练和概括，便于教师课后总结和学生课后复习。
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章节摘录

　　（四）心电图基本知识　　心电图检查是一种常规检查方法，不仅对心脏疾病，而且对其他疾病
的诊断和病情判断，以及重症监护都具有很重要的作用。
护生应熟悉和掌握心电图的操作技能、正常心电图和常见异常心电图的图形及临床意义，重视临床一
线可能遇到的急症情况，增加心电监护的基础知识和观察要点方面的内容。
　　（五）影像学检查　　影像学检查是一种特殊的检查方法，是借助于不同的成像手段，。
使人体内部器官和结构显出影像，从而了解人体解剖与生理功能状况以及病理变化，以达到诊断的目
的。
其是健康评估的基本内容。
影像检查包括放射检查、超声检查、电子计算机体层摄影、磁共振成像、核医学检查等内容。
除了解和熟悉正常影像、常见异常影像及临.床意义外，影像检查的术前准备、术后护理与护理工作密
切相关，更要着重掌握。
　　（六）实验室检查　　实验室检查是通过物理学、化学和生物学等实验方法，对患者的血液、体
液、分泌物、排泄物、组织标本和细胞取样等进行检查，从而获得疾病的病原体、组织的病理形态或
器官功能状态等资料，再结合临床表现进行分析的检查方法。
实验室检查的结果是重要的客观资料，是做出护理诊断的重要依据，与护理工作密切相关。
在正确收集实验室检查标本，指导、协助评估对象完成各项特殊检查准备方面，临床护理工作都是必
不可少的。
护生应熟悉常用实验检查的标本采集方法、检查结果的临床意义，了解近年新开展的一些实验检查项
目，使本章节内容更具有临床实用性。
学生通过学习，能获得临床正在应用的新知识和新技术，缩短走上社会再学习的时间。
　　（七）心理与社会评估　　人不仅是生理的人，还是心理、社会、文化的人。
心理与社会评估包括对评估对象的心理状况和社会经历信息资料的收集。
心理与社会评估是健康评估的一个重要组成部分，它可以帮助护士更好地理解评估对象对周围环境及
事物的反应，以及评估对象的反应对其行为能力的影响。
根据临床实际应用，着重于评估对象的日常行为、习惯和日常功能的有效水平，个体的心理过程，特
别是疾病发展中的心理活动，对评估对象的压力源、压力反应及其应对方式，以及角色和角色适应反
应、家庭作用和心理、社会因素对疾病发生、发展、康复、治疗、护理的影响等评估。
注意测评量表的实际操作应用，锻炼分析资料的能力，养成积累科研资料的习惯。
　　（八）护理诊断与健康评估记录　　评估的最后阶段是护理诊断。
护理诊断需要诊断性推理，其涉及对评估过程、观察结果和临床判断的评判性思维能力。
这种推理关系到做出准确和相关观察的能力，以及由此做出诊断。
初学者在学习诊断陛推理的基础上，如能注意理论与实践相结合，将有助于提高临床护理诊断的水平
。
　　健康评估记录是将健康史采集、实验室及其他辅助检查所获得的资料经过医学的思维后形成的书
面记录。
健康评估记录既是护理活动的重要文件，也是患者病情的法律文件，其格式和内容有严格而具体的要
求，学生应按要求认真学习和实践。
　　⋯⋯
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