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内容概要

本书对每首方的出处、组方机制、组成、功效、临床新用、现代研究及注意事项进行了介绍，并编写
了按语。
临床新用，以现代医学病名为主，有些与西医病名含义不相符合的病证，仍采用中医病证名。
突出中西医结合的特色，系统反映当代名方的最新应用和最新实验研究。
理论联系实际，列举了大量的病案，使读者能举一反三，如虎添翼，从而获得更好的疗效。
    本书内容丰硕，融理、法、方、药与实践为一体，对了解名方的现代研究及应用，深入理解和掌握
名方的临床新用具有重要的意义，是一部确有临床应用价值的参考书。
可供中医、中西医结合临床工作者及医学院校学生参考使用，同时也是为医药爱好者和广大患者求医
问药及和选择适当治疗方案时提供的一本理想参考书。
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章节摘录

　　一、解表剂　　（一）桂枝汤　　桂枝汤是《伤寒论》的首方，为东汉医家张仲景所创，针对外
感风寒、卫强营弱之表虚证而设。
由桂枝9g、白芍9g、甘草6g、生姜9g、大枣7枚组成。
有解肌发表、调和营卫的作用。
主治太阳中风证。
后世医家对此方均有发展。
除太阳中风证外，本方又能调气血、调阴阳、健中焦、利血脉，治内科杂证。
现临床应用不断扩大，治疗多种病证，并取得较好疗效。
　　【临床新用】　　1.治疗支气管哮喘　支气管哮喘是一种常见的变态反应性疾病，由内因性和外
因性的变态反应原所引起。
祖国医学认为支气管哮喘的发生与肺肾有关，遇冷感寒常易诱发者，用桂枝汤加减治疗有良效。
症见恶寒’、怕风，鼻流清涕，呼吸喘促、阵发性发作等。
常用桂枝汤散寒邪。
胸闷甚者，加厚朴以宽胸行气；哮喘甚者，加杏仁、苏子以降气定喘；有过敏史者，加徐长卿、蝉蜕
以脱敏。
故用桂枝汤加味，可使风寒散、气机通、逆气降，而喘促自平。
　　笔者临证用桂枝汤加减治疗支气管哮喘和变应性哮喘数十例，皆获满意效果。
　　2.治疗痛经痛经原因甚多，凡见不偏寒热，既无肝郁、痰阻，又无血淤而痛经者，此为气血不调
，乃气不顺而血不畅之故。
脉阻滞的皮肤病，以及每逢秋冬或受凉即发或虽为夏季经用凉水淋浴即发，春暖时症状减轻而有规律
者，均可用本方治之。
若挟湿者，加化湿利湿之苍术、车前子之类；营血不足者，加养血之当归、何首乌之类；如有化热者
，当改用他方治之。
　　6.治疗慢性疮疡　凡局部红、肿、热、痛症状不明显者，只有少量渗出液，缠绵日久不愈，属全
身气血不足，营卫失调，抗病能力降低，病灶失养，修复能力减退所致。
用桂枝汤加黄芪、当归等，调和营卫、补气血，可促使疮面早日愈合。
　　⋯⋯
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