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内容概要

《药歌掌中宝》的编写有以下特点。
    1.句型灵活多样，易读易记。
歌诀有三、四、五、六、七言不等，依韵随义而书，读之朗朗顺口，使人喜闻乐见，便于掌握运用。
    2.对多种功能药物歌诀的编写，遣词造句多采用启示法，以达到简练、易记、好懂的目的。
启示法分两种：一种是相近功能用一个字以启示，如甘草，歌日“甘草称国老，补清痰缓调”。
这里的“补”指补中益气，“清”指清热解毒，“痰”指止咳化痰，“缓”指缓急止痛，“调”指调
和诸药。
另一种是两个字表达的功能，选其中一个字代表，郁金，歌日“郁金（行）气（活）血（解）郁八般
，清（心）凉（血）（止）痛利（胆）退黄疸”    3.将功能相同的药物编在一起。
如峻下逐水药中的甘遂、大戟、商陆，功能均相同，就编写为“醋制商陆大戟甘遂，消肿散结，泻下
逐水。
”    4.功能相似的药物亦编写在一起，既写出共性，又指出不同。
如龙骨、牡蛎，歌日“平肝潜阳，固涩收敛（共性）。
龙骨安神，牡蛎软坚（个性）。
”    5.每味药物的歌诀，除歌词（功能）外，还编写有药名、性味、用量，有些还有注解。
    6.最大特点：一是“全”，二是“多”。
全，指功能全。
歌中巧妙地写出了药物的全部功能，只要背会了药歌，就掌握了这味药的全部功能。
多，指本书收集的药物多，包括21世纪课程教材《中药学》中的468种主药和常用附药共计500种。
从而，充分满足了各类中医药工作者及各类学生的需要。
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章节摘录

　　第十一章 止血药　　一、凉血止血药　　266.大蓟　（苦、甘，凉）　　267.小蓟　（苦、甘，
凉）　　[药歌]　凉血止血用二蓟，　　解毒消痈还散瘀。
　　[用法用量]　二药均煎服，10～15g。
鲜品可用到30-60g。
外用适量，捣敷患处。
　　[注解]　大蓟还具有降血压、利胆退黄的作用。
　　268.地榆 （苦、酸，微寒）　　[药歌]　凉血止血用地榆，　　解毒还可把疮医。
　　[用法用量]　煎服，10～15g。
　　269.槐花　（苦，微寒）　　[药歌]　槐花明目把肝清，　　凉血止血血压平。
　　[用法用量]　煎服，10～15g。
　　270.槐角　（苦，微寒）　　[药歌]　止血力弱，清热力强，　　槐角味苦，且能润肠。
　　[用法用量]　煎服，10～15g。
　　[注解]　清热降火宜生用，止血炒用或炒炭用。
　　271.侧柏叶　（苦、涩，微寒）　　[药歌]　祛痰止咳侧柏叶，　　既可凉血又止血。
　　[用法用量]　煎服，10～15g。
　　[注解]　止血多炒炭用，祛痰止咳宜生用。
　　272.白茅根　（甘，寒）　　[药歌]　茅根清热把尿利，　　凉血止血配二蓟。
　　[用法用量]　煎服，10～15 g。
鲜品用到30～60 g，以鲜品为佳。
　　[注解]　本品尚可用于治热病烦咳、胃热呕逆及肺热咳嗽等证。
　　273.苎麻根　（甘，寒）　　[药歌]　苎（麻）根解毒治流产，　　凉血止血把胎安。
　　[用法用量]　煎服，10～30 g。
　　[注解]　本品尚有利尿作用，用于小便淋漓不畅、淋证、水肿等。
　　274.荠菜　（甘、淡，凉）　　[药歌]　清肝（明目）凉血又止血，荠菜清（热）利（湿）配萆薜
。
　　[用法用量]　煎服，15-30g。
鲜品60～120g。
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