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内容概要

为了满足广大跆拳道读友和有志从事跆拳道裁判工作的朋友们的需求，作者根据自己多年来参与跆拳
道竞赛及担任裁判的经验，编写了这本既清楚又容易懂的跆拳道裁判员专业指导用书，它包含了裁判
员的专业口语及手势、竞赛场上的判罚原因，以及各种状况发生后的正确处理方式。
为了达到更好的效果，还特别录制光盘与本书配套发行。
相信本书对热爱跆拳道的朋友们会有很大的帮助，同时，也对提高裁判员的基本素质、提升全国裁判
员的水平有着积极的作用。
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作者简介

刘少海，澳大利亚籍华人，中国台湾出生，国际黑带八段，世界级资深教练员，师承世界跆拳道总馆
韩国国技院现任院长严云奎老师，曾多次获得台湾全区的鳍量级冠军、年度最佳教练员奖，现任中国
跆拳道协会技术顾问，晋升段位测验主考官之一。
近年来，跆拳道全国及各省市单位，经常邀请刘少海担任教学及示范课程主讲。
刘少海教学经验丰富，技术精湛，国内著名的跆拳道运动员陈中、罗微、吴静钰、刘蕊、王浩、朱峰
等人，都接受过他的指导。
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编辑推荐

《跆拳道八段名师话裁判》由河南科学技术出版社出版。
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