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内容概要

人生活在天地之间，六合之中，自然环境之内，人与自然组成了一个不可分割的整体，一方面，自然
环境始终影响着人类的发展进程，另一方面，人们反过来又不断地适应着自然环境、在人与自然紧密
相连的发展过程中，人类对自身和自然的认识不断加深，学会了如何防病治病，人们的健康得到了促
进，寿命不断延长，生活水平得到了提高。
但是，隨着人类活动的过度发展。
人与自然的和谐、平衡被打破，出现了许多不利于健康的因素，比如温室效应带来的气候恶化，大量
机动车产生的噪声和废气，工业发展造成的水、土壤和空气污染，电子产品和通信设备带来的辐射，
过度紧张的生活节奏和工作压力对人们无形的影响⋯⋯这些使得人们离绿色自然越来越远，其结果直
接导致了高血压、高血脂、糖尿病、失眠、脑血管疾病、胃肠病等的发病率增加，同时也对人类和社
会的可持续发展带来不利影响。
    有鉴于此，我们编撰了《国医自然堂》系列丛书，为大众介绍常见病的中医自然疗法、所谓自然疗
法，其含义大致包括两个方面：其一是利用自然赋予人们的物质来防病治病的方法，如饮食疗法、敷
脐疗法、中医验方等；其二是通过一些自然的方法，将人体潜在的抗病修复能力激发出来，使人体自
然潜能得到充分的发挥，如按摩疗法、刮痧疗法、拔罐疗法等，运用自然疗法防治疾病，旨在发挥中
医的优势，达到贴近自然、顺应天时、审度病势、平衡人体的天然有机疗效，以冀对现代人的身体健
康、疾病调节有所裨益。
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章节摘录

　　一、胃肠病的一般知识　　胃在人体的哪个部位？
　　胃位于腹腔上方，大部分在左季肋部，小部分在上腹部，上与食管下端相连，下接十二指肠壶腹
（球部），连接处称幽门。
胃从左膈下自左向右横跨上腹部。
胃靠近前腹壁的一面称胃前壁，相对的另一面称胃后壁，胃前壁和胃后壁相连接的上缘称胃小弯，下
缘称胃大弯。
胃小弯在离幽门2．5～5厘米处，有一凹入痕迹，称胃角或胃角切迹。
胃的生理功能有哪些？
　　1.储纳、运转食物。
胃可以容纳和暂时储存吃进的食物，在胃内进行消化变成食糜后向小肠推送。
　　2.消化食物。
胃对食物有物理消化和化学消化两种作用。
　　（1）物理消化：食物进入胃后，胃壁舒张，以便容纳食物，同时开始有节奏的蠕动。
蠕动波从胃体开始，向幽门方向推进。
这种蠕动将食物混合并磨碎，变成食糜，并将食糜自幽门部向十二指肠推送。
一般说来，混合性食物在胃内停留3～4小时；糖类食物需2小时以上；蛋白质类食物停留较长；脂肪类
食物更长，达6小时；水只停留5～10分钟。
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