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内容概要

每年的8月1～7日是世界母乳喂养周，是国际母乳喂养行动联盟为了保护、促进和支持母乳喂养而设立
的一项重要活动。
为什么大家这么重视母乳喂养呢？
现代医学证实，母乳是母亲给予孩子最天然、最理想的食物。
母乳喂养对孩子的成长发育有十分关键和重要的作用。
它不仅是母婴情感的联系，也是婴儿要求食物、关爱与健康权利的保障。
围绕着母乳喂养的话题，本书不仅让你了解母乳喂养到底有哪些好处，还教你如何给你的小宝贝喂奶
。
　　母乳喂养已经被越来越多的年轻父母和社会所接受。
大家都知道，母乳中含有的不饱和脂肪酸为宝宝的生长提供了足够的热量和营养，母乳中还含有利于
婴儿生长的核苷酸、维生素、矿物质、抗体乳清蛋白、生长因子、生长激素等。
因此，吃母乳的孩子体质基础好，免疫力强，不易生病。
然而，很多女性不愿意给孩子喂母乳，因为在哺乳期间会出现种种问题，比如乳房胀痛、乳头皲裂等
，那么应该怎么办呢?怎么做才能把伤害降到最低呢?在本书中，我们都将为你一一解答。
　　当孕妇生完孩子之后，老年人都会买很多补品，比如老母鸡、猪蹄等催奶的食品做给新妈妈们吃
，但这些食品要怎么做才能确保其中的营养不会流失呢？
我们在本书中为你准备了一年四季的食谱，无论你是在什么季节生产，都可以得到营养最均衡的饮食
。
　　怀孕期和哺乳期如何护理乳房，以保持乳房丰满挺拔?如何给宝宝断奶？
何时断奶最为合适？
上班族妈妈如何使工作与哺乳两不误?如何给宝宝最温馨的照顾，本书都作出了悉心的讲述。
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