
第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学>>

图书基本信息

书名：<<老年护理学>>

13位ISBN编号：9787534934377

10位ISBN编号：7534934370

出版时间：2006-1

出版时间：河南科学技术出版社

作者：路丽娜 编

页数：113

字数：163000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学>>

内容概要

随着社会的进步、经济的发展和人民生活水平的提高，人类平均预期寿命普遍延长，老龄化问题日益
突出。
我国人口基数大，老化速度快，已于20世纪末进入老龄化社会。
随增龄出现的机体各系统功能的衰退性变化，使老年人罹患各种疾病的概率增加，又因老年人在生理
、心理和社会等方面与成年人和青年人有着很大的不同，老年人患病后的临床表现、诊断、治疗，尤
其是护理均有其特殊性。
    为适应护理学科发展和社会老龄化的需求，培养更多面向基层的老年护理专业人才，提高老年护理
的质量，满足老年人群的健康需求，在河南省卫生职业教育协会的领导和组织下，我们编写了《老年
护理学》。
本教材共分九章，内容包括：老年护理学概论，衰老的特征与发生机制，老年护理的相关问题，老年
人的评估，老年人的心理健康，老年人日常生活护理，老年人的用药，老年人的健康保健，老年病与
护理。
教材力求重点突出，简明扼要，尤其是老年病与护理部分，与内科和外科护理学等重叠的内容不再多
述，着重强调了发生于老年人的同一疾病的临床特点及相关护理。
为帮助学生巩固所学知识，提高实际应用能力，在每章内容前后列有学习要点和相关思考题，在重点
和难点内容下列有学习提示。
    本教材供高等职业教育护理专业学生使用，也可作为老年护理继续教育和从事老年护理专业人员的
参考书。
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书籍目录

第一章　老年护理学概论  第一节　老年人与人口老龄化    一、人口老化的相关概念    二、老年人年龄
划分标准    三、人口老龄化  第二节　老年相关学科    一、老年生物学    二、老年医学    三、老年社会
学    四、老年心理学    五　、老年护理学第二章衰老的特征与发生机制  第一节　衰老的特征与表现    
一、衰老的特征    二、衰老的表现  第二节　衰老的发生机制    一、衰老的生物学机制    二、衰老的心
理学机制    三、衰老的社会学机制第三章　老年护理的相关问题  第一节　道德和法律    一、老年护理
工作的道德要求    二、老年护理中的相关法律  第二节　沟通与交流    一、沟通与交流的概念    二、沟
通交流的方法    三、增进有效沟通的技巧第四章　老年人的评估  第一节　躯体评估    一、生理功能评
估    二、生活功能评估  第二节　心理评估    一、认知状态的评估    二、主观完美状态的评估  第三节　
社会评估    一、社会健康评估    二、社会功能评估    三、角色功能评估    四、主观健康评估第五章　老
年人的心理健康  第一节　老年人的心理特点    一、记忆老化    二、智力老化    三、思维老化    四、人
格变化  第二节　老年人常见心理问题与护理    一、老年人常见心理问题    二、老年人常见心理问题的
护理诊断和护理措施  第三节　维护与增进老年人的心理健康    一、老年人的心理健康    二、影响老年
人心理健康的因素    三、维护与增进老年人心理健康的措施第六章老年人日常生活护理  第一节　老年
人日常生活    一、休息与活动    二、皮肤与衣着    三、饮食与营养  第二节　老年人日常生活常见问题
的护理    一、失眠    二、便秘    三、尿失禁    四、跌倒    五、皮肤瘙痒    六、压疮第七章　老年人的用
药  第一节　老年人药物代谢和药物效应动力学特点　　⋯⋯第八章　老年人的健康保健第九章　老
年病与护理　
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