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内容概要

按照《三年制护理专业技能型紧缺人才培养教材》编写委员会的基本要求，本教材编写时以技能为导
向，立足于高职高专教育的层面，注重实用和够用的原则，从介绍社区护理的基本知识和方法人手，
力求将理论与社区护理实践紧密结合，旨在使每个护理专业的学生都能掌握社区护理的“三基”内容
，形成社区护理的理念，拓宽学生的知识面和技能范围，为社区护理提供专业人才。
　　该书由从事社区护理教学和科研的专任教师编写，编者在多年教学和科研的基础上，充分吸取和
借鉴了国内外社区护理理论和技术，符合我国社区卫生服务的实际。
全书共分16章，基本结构分3部分，第一至八章介绍了社区护理的理论与方法；第九至十四章着重讲述
社区重点人群的保健护理；第十五至十六章是社区护理工作常用的技能操作。
由于社区护理是一种全科、完整、多方位、贯穿人的生命全过程的护理保健服务，部分编写的内容与
母婴护理、老年护理等课程有一定的重复，但知识的重心及描述的方式有明显区别，并突出社区的特
点。
本教材既可以作为高职医学院校护理专业学生的教科书，也可用于护理人员在职培训或继续教育的教
材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<社区护理>>

书籍目录

第一章　绪论　第一节　国内外社区护理发展背景　　一、医学护理模式的转变　　二、全球战略目
标　　三、初级卫生保健　　四、三级预防观　　五、健康　　六、人口老龄化　第二节　社区与社
区卫生服务 　　一、社区　　二、社区卫生服务　第三节　社区护理与社区护士 　　一、社区护理
　　二、社区护士　第四节　社区护理历史回顾　　一、国外社区护理发展　　二、我国社区护理发
展第二章　社区护理程序　第一节　概述　　一、社区护理程序概念与特征　　二、社区护理程序的
应用意义　第二节　社区护理程序的步骤　　一、社区评估　　二、社区护理诊断　　三、社区护理
计划　　四、社区护理计划的实施　　五、社区护理评价第三章　社区健康教育与健康促进　第一节
　社区健康教育　　一、健康教育概述　　二、健康教育相关理论　　三、健康教育程序、策略和形
式　　四、社区不同人群健康教育主要内容　　五、社区健康教育实施途径　第二节　社区健康促进
　　一、健康促进概述　　二、健康促进规划　　三、社区健康促进第四章　社区服务中的人际沟通
　第一节人际关系基础　　一、概念　　二、人际吸引理论　　三、人际关系的建立阶段　　四、建
立良好人际关系的策略　第二节　社区护理中的人际关系及调控　　一、社区护士与病人的关系及调
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