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内容概要

本书是为方便家庭主妇制作家常菜而写的。
书中着重介绍了几十种常见动植物烹饪原料的产地、性能、上市季节、营养成分、食疗功效及常见家
常菜的制作方法。
由于是为家庭主妇而写的，在编写时，尽量使文字口语哗，不使用行业技术术语。
文字通俗易懂，选择的原料常见易购，制作方法简单易学，力求使本书成为一本家庭主妇的好帮手。
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