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前言

采用最新的研究成果在工业化时代的今天，我们的家园附近还能残留一些绿色，让我们的耳朵时不时
地还能享受一点鸟语虫声，真是万幸。
鸟类做巢孵蛋后，鸟爸爸鸟妈妈每天都要为雏鸟觅食。
想到它们在大都市寻找一个安全场所而筑巢、孵蛋、育儿的辛苦，我便不得不忍受着每天早晨在小鸟
尖锐的呜叫声中起床。
照顾婴儿的饮食，不就像这大鸟喂小鸟一样吗？
从离开母亲乳房剑能跟家庭成员一样吃饭，必须将适合婴儿成长的食品从流食、半流食到半固体食物
小心谨慎地送入婴儿口中。
然而与小鸟不同，人类有知识。
断奶食品也随着科技的进步而得以改善。
我们研究室也通过对希望宝宝健康成长的母亲的断奶指导，而进行了断奶食品的研究。
在此我们将研究成果及在厚生省断奶食品、幼儿食品研究班上发表的《断奶的基本》的基础上编集了
本书。
介绍一餐或一天的全部饮食为了能够根据婴儿的月龄制作断奶食品，本书将断奶从开始到结束分成
了5个阶段（初期更分了初期前半段及初期后半段）。
对断奶的进程、食品的选择、使用方法等进行了通俗易懂的说明。
而且各期都有“一体的饮食”的介绍。
另外，从中期到结束期介绍的“单品食谱”作为“食谱的提示”对哪种食谱组合好都进行了说明。
除此以外，还为工作繁忙的母亲介绍了快捷的断奶食品及婴儿身体出现问题时的断奶食品。
本书从1983年出版以来，作过部分修订，这次是根据母亲们的需要，加上近年的研究成果，作了大幅
度的修改。
如果本书能给希望宝宝健康成长的母亲们一点帮助，我们将不盛荣幸。
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内容概要

　　本书是一本科学地指导妈妈给宝宝断奶的科普书。
本书将断奶从开始到结束力为5个阶段，根据婴儿的月龄制定不同的食谱。
详细地对断奶的进程、食品的选择、食谱的制作进行了通俗易懂的说明。
而且，各期都有“一天饮食”的介绍，方便读者参考。
另外，还为工作繁忙的妈妈介绍了快捷的断奶食品及婴儿身体出现问题时的断奶食品。
 　　全书图文并茂，直观易懂，是一本年轻妈妈喂养婴儿很好的参考书。
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章节摘录

看百分位数值记入在母子健康手册发育表上的婴儿的身高及体的发育曲线，既让母亲们高兴，又让母
亲们担忧。
如右图所示，是画在母子健康手册上的3与10百位和90与97百分位的曲线图。
让我们以1岁女婴为例来解释一下何为百分位值。
假设将100个女婴按从小到大的顺序排列，从第1到第3个婴儿的体重（或身高）就叫3百分位。
根据调查的结果，3百分位的婴儿体重约7.3kg（身高69.5cm），依此类推97百分位值即是从第1到第97
个婴儿的体重（或身高）。
所以，从3百分位到97百分位的1岁女婴的体重来看，可认为这个时期女婴发育幅度即为7.3kg到lO.8kg
，由此可以说曲线大都在3到97百分位的幅度中平行发育的话，就没有什么问题了。
但是，发育因人而异，差别很大，我们可以看到各种各样的发育例子。
正如俗话说的“椒小味辣”，如果身高、体重偏小，但身体结实、活泼好动、健康状态良好，当然也
属发育正常了。
相反，也有体格很好，但不爱活动、容易生病的婴儿。
所以，身高、体重的百分位值，只能作为一种表示婴儿的身体发展及健康状况的资料，重要的是要注
意观察婴儿的全身状态。
面色好，双眼有神，皮肤红润、光滑，头发有光泽，食欲旺盛，活泼等，都是健康、营养状态良好的
标志。
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编辑推荐

《宝宝断奶期食谱》图文并茂，直观易懂，是一本年轻妈妈喂养婴儿很好的参考书。
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