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内容概要

通过日常饮食所摄入的维生素和矿物质并不能满足人体的全部需求，因此需要每天补充。
    补充必须强调平衡。
人体不可能只缺乏一种营养素，而营养素之间关系密切，所以必须选择组合型维生素及矿物质补充剂
。
    但当今市场上产品的配方多来自西方国家。
饮食习惯和体质的不同，决定了中国人所缺的维生素和矿物质与西方人不同，使用西方国家配方并不
科学。
    然而，目前大多数中国人对此知之甚少，导致盲目补充的现象比比皆是。
建立科学补充营养素的观念，成为改善中国人营养状况的当务之急。
    本书旨在普及维生素、矿物质知识、树立正确的补充观念，提供科学的补充方法，纠正补充维生素
和矿物质的误区，为提高全民健康作出贡献。
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