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内容概要

顾名思义，本书是为中老年人而写的。
　　本书包括生理心理篇、夫妻婚姻篇、保健养生篇、防护治病篇、学习贡献篇、情趣娱乐篇、科学
生活篇、社交亲情篇、名句谚语篇等，帮助中老年人了解自己拥有的世界，使它更充实、美好。
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