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前言

随着骨科事业迅速发展，技术队伍逐渐壮大，骨科专业参考书的需求量明显增多。
虽然，骨科前辈及同道们编写了不少颇有价值的骨科专著，为人才培养和提高骨科技术水平作出了很
大的贡献，但目前国内尚需一部全面而又系统的《骨科手术图谱》。
为此我们在总结临床实践经验的基础上，参考国内外最新文献编写了这套手术图谱。
全套书共四册：《基本原则》（编译，已出版），《上肢》，《脊柱》，《下肢》。
本书的特点是力求突出“全”新”。
除收集了各类传统术式外，对近几年来国内外开展的各类骨科新手术亦作了详细介绍。
每种术式首先扼要说明其手术适应证、术前准备、麻醉、体位，重点在于叙述手术步骤和具体操作方
法。
全书文字简练、层次分明，同时，运用大量形象逼真的插图对局部解剖和手术步骤加以直观的说明，
以使读者一目了然，从而起到“看图识术”的作用。
为了方便读者查阅，本书按照解剖部位编排章节，并对有关部位的局部解剖、手术入路作了详细的介
绍。
在编写过程中，由于作者水平有限，书中疏漏和不当之处在所难免，恳请广大读者批评指正。
赵炬才  张铁良1993年10月
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内容概要

《骨科手术图谱:上肢》按上肢解剖部位肩、上臂、肘、腕、手分为6章，共介绍各类术式200多种，插
图1500余幅。
每章首先介绍有关局部解剖学及手术入路，并扼要说明手术适应证、术前准备、麻醉与体位，重点叙
述各类手术的实施步骤和具体操作方法，并用形象逼真的插图予以直观说明，读者可一目了然；最后
交待术后处理。

《骨科手术图谱:上肢》内容丰富，术式齐全，图文并茂，易懂易学，对骨科医师、外科医师及高等学
院校师生均有指导意义，是一都有价值的参考书。
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书籍目录

第一章  肩部手术第一节  手术入路解剖学肩前鄂八路肩后部入路肩外侧入路腋下入路肩上方入路肩胛
骨手术入路锁骨手术入路肩锁关节手术入路胸锁关节手术入路显露锁骨上臂丛神经手术入路显露锁骨
下臂丛神经手术入路显露锁骨后臂丛神经手术入路第二节  锁骨骨折、肩锁关节脱位、胸锁关节脱位
的手术治疗锁骨骨折切开复位内固定术肩锁关节脱位切开复位内固定术胸锁关节脱位切开复位内固定
术第三节  肩关节脱位的手术治疗陈旧性肩关节脱位切开复位术复发性肩关节前脱位的手术治疗复发
性肩关节后脱位的手术治疗第四节肱骨近端骨折的手术治疗大结节骨折切开复位内固定术肱骨外科颈
骨折切开复位内固定术肱骨头或外科颈粉碎性骨折切开复位内固定术第五节  肩关节融合术Charnley
或Houston肩关节融合术Muller肩关节融合术改良的Barton肩关节融合术第六节  肩关节成形术肱骨头切
除成形术吻合血管自体腓骨移植成形术肱骨头置换术全肩关节置换术第七节  肩部软组织疾病的手术
治疗肩袖破裂的手术治疗肱二头肌腱近端损伤的手术治疗肱二头肌长头腱炎的手术治疗第八节  三角
肌瘫功能重建术斜方肌代替三角肌手术胸大肌代替三角肌手术第九节臂丛神经根性撕脱伤的神经移位
手术膈神经移位术副神经移位术颈丛神经移位术肋间神经移位术上臂丛神经根性撕脱伤的手术治疗下
臂丛神经根性撕脱伤的手术治疗全臂丛神经根性撕脱伤的手术治疗第十节  肩部常用皮瓣、肌皮瓣、
骨皮瓣的切取肩胛皮瓣及肩胛骨皮瓣的切取侧胸壁皮瓣的切取背阔肌肌皮瓣的切取第十一节  先天性
高位肩胛骨畸形的手术治疗肩胛骨内上部或肩椎骨切除术肩胛骨下移术改良的肩胛骨下移术第二章  
上臂手术第一节  手术入路解剖学经三角肌一胸大肌间入路前外侧入路后侧入路内侧入路前正中入路
第二节  肱骨干骨折的手术治疗切开复位钢板螺钉固定术髓内针固定术第三节  肱骨远端骨折的手术治
疗肱骨髁上骨折切开复位内固定术肱骨髁上骨折畸形愈合的手术治疗肱骨髁间骨折切开复位内固定术
肱骨内上髁切开复位内固定术肱骨外髁骨折切开复位内固定术第四节臂部神经嵌压综合征的手术治疗
桡神经嵌压综合征正中神经嵌压综合征的手术治疗第三章  肘部手术第一节  手术入路解剖学内侧入路
后侧入路（一）后侧入路（二）后侧入路（三）外侧入路（一）外侧入路（二）外侧入路（三）前方
入路前外侧入路显露桡神经深支的入路显露尺神经肘关节内侧段的入路第二节  肘关节脱位的手术治
疗陈旧性肘关节脱位切开复位术复发性肘关节脱位的手术治疗第三节  肘关节融合术松质骨块移植融
合术坚质骨块移植融合术第四节  肘关节成形术带血管蒂岛状筋膜瓣移位肘关节内成形术肘关节切除
叉状成形术人工肘关节置换术第五节  肱骨髁上楔形截骨术第六节  肘关节松解术肘关节伸直位强直松
解术肘关节屈曲位强直松解术附加活动装置的肘关节内松解术第七节  屈肘功能重建术胸大肌移位替
代肱二头肌术肱三头肌前移替代肱二头肌术背阔肌移位替代肱二头肌术前臂屈肌上移替代肱二头肌术
改良屈肌总腱上移术第八节  伸肘功能重建术部分三角肌后移替代肱三头肌术背阔肌移位替代肱三头
肌术肱桡肌移位替代肱三头肌术第九节  肘部神经嵌压综合征的手术治疗骨间背侧神经嵌压综合征的
手术治疗骨间掌侧神经嵌压综合征的手术治疗尺神经嵌压综合征的手术治疗第四章  前臂手术第一节  
手术入路解剖学显露桡骨上段的后侧入路显露桡骨的后外侧入路显露桡骨的前侧入路显露尺骨的后侧
入路显露正中、尺神经的入路显露桡动脉中下段手术入路第二节尺、桡骨骨折切开复位内固定术尺骨
鹰嘴骨折切开复位内固定术尺骨上1/3骨折合并桡骨小头脱位切开复位内固定术尺桡骨骨折切开复位内
固定术桡骨小头骨折的手术桡骨远端骨折切开复位内固定术Colle骨折畸形愈合矫形术第三节  前臂室
间隔综合征切开减压术第四节  Volkmann挛缩分类与术式选择Volkmann挛缩的手术治疗第五节  桡动脉
皮瓣的切取第五章  腕部手术第一节  手术入路解剖学桡侧入路背侧入路掌侧入路尺侧入路显露尺动脉
、尺神经入路显露正中神经入路第二节  腕部骨折脱位的治疗陈旧性舟骨骨折的治疗月骨脱位切开复
位术第三节  月骨无菌性坏死的治疗桡骨远端短缩术尺骨延长术血管植入术头月关节融合术腕间关节
融合术第四节  远侧尺桡关节不稳定的手术治疗尺骨远端切除术尺骨头切除、硅橡胶替代成形术尺骨
远端半切、移植关节成形术远侧尺桡关节融合、人造尺骨假关节成形术尺骨短缩术三角软骨盘重建术
第五节  腕关节融合术全腕关节融合术局限性腕关节融合术第六节腕关节成形术Swanson腕关节成形术
近排腕骨切除假体置入成形术大多角骨假体置换术第七节  腕关节滑膜切除术第八节  腕部神经嵌压综
合征腕管综合征尺管综合征第六章  手部手术
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章节摘录

插图：肩部包括肩胛骨、锁骨、肱骨及其周围的韧带、关节囊和肌肉，它们相互连接组成了盂肱关节
、肩锁关节、胸锁关节和肩胸壁关节（图1－1－1）。
一、盂肱关节（一）关节盂和肱骨头关节盂为上窄下宽的梨状凹面，面朝前、外、下，表面覆盖一层
透明软骨，中央薄、外周厚。
边缘镶一层纤维软骨，称为盂缘。
肱骨头为半园形关节面，向后、上、内倾斜，仅部分关节面与关节盂接触。
肱骨头面积远较关节盂面积大（图1－1－2）。
（二）关节囊薄而松弛，为肱骨头面积的两倍。
（三）囊韧带(图1-1-3)1．喙肩韧带喙肩韧带呈三角形，基底起于喙突外缘，尖部止于肩峰内缘，为肩
关节上部强有力的屏障。
此韧带切除后对肩关节活动影响不大。
2．喙肱韧带起于喙突外缘，向前下部移行，在冈上肌与肩胛下肌间与关节囊共同止于肱骨大、小结
节。
有悬吊肱骨头、阻止臂外旋和内收作用。
3．盂肱韧带为关节囊较致密的部分。
起于胧骨解剖颈前下部，止于盂上粗隆及关节盂唇。
分为上、中、下三部分，有增强关节囊前部及限制关节外旋的作用。
盂肱中韧带缺如时易产生关节脱位。
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编辑推荐

《骨科手术图谱:上肢》由河南科学技术出版社出版。
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