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前言

抢救急重症病人是医院的重要工作之一，也是衡量一个医院医护人员整体素质的重要标准。
随着急救学科的迅猛发展和新理论、新知识、新观念的出现，不少医院先后建立了重症监护病房
和CCU病房，为抢救急、危、重病人做出了积极的努力，但深入介绍急、危、重病人的救治与护理方
面的参考书还较少。
为适应急救医学的发展，满足广大医护人员和民众对这方面的需求，我们根据急、危、重病人病情急
、疾病谱广、意外事件多、随机性大的特点，在原《急症与护理》基础上，结合临床护理经验和急救
医学的最新研究成果编写成此书。
《临床急症手册》是一部指导临床护士、医生和广大群众进行急重病人护理和治疗的工具书，旨在为
急救工作提供科学化、规范化、标准化的理论依据。
本书以临床各专业常见的急、危、重情况为主，着重介绍急救处理和急救后的护理治疗，强调基础理
论知识、基本实践技能和急救的态度及方法，并以现代护理观为指导，从急救学科的新观念和病人的
实际需要出发，结合我国国情和国外的发展动态作了深入浅出的叙述，体现了本书的思想性、科学性
、先进性和实用性。
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内容概要

抢救急重症病人是医院的重要工作之一，也是衡量一个医院医护人员整体素质的重要标准。
本书以提高急救业务素质为目的，分六编介绍了各科急重病症、急救措施和护理方法，内容丰富、简
练、系统，条理清楚，是一部指导临床医生、护士和广大民众进行急重症病人急救、治疗与护理不可
多得的工具书，本书适合医护人员及愿意了解医学知识的人阅读。
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章节摘录

第一编 内科急症第一章 呼吸系统急症第一节 大咯血咯血是指喉部以下的呼吸道出血，经咳嗽从口腔
咯出。
大咯血的定义国内外标准不一，大多数认为每口出血量大于500ml为大咯血。
我们常用24h咯血量小于lOOml为小量咯血；24h内咯血最在100～500ml者为中等量咯血；24h咯血量大
于500ml者或一次咯血量200ml以上者均为大咯血，大咯血死亡率很高，绝大多数患者死于咯血后窒息
。
因此，对大咯血患者必须严密观察和护理，早期发现窒息的早期征象以便进行及时抢救。
一、病因及临床表现（一）支气管疾病1.支气管扩张症  多有慢性咳嗽、咯大量脓痰、间断咯血，反复
感染病史，部分患者仅有反复咯血史。
常突然感喉中发热或不适，继之咯血，量较大，每日可达数百毫升，多为假性动脉瘤或血管破裂所致
，色鲜红。
有些患者体检可见杵状指，肺部固定湿性啰音。
支气管扩张好发于左肺下叶。
2．结核性支气管扩张及支气管内膜结核 有肺结核病史，支气管扩张多发生于两肺上叶，咯血程度可
与病变不一致，痰抗酸杆菌可为阳性。
咯血时出血部位可听到湿哕音，咯血停止后可无肺部阳性体征。
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