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内容概要

这是一本为广大妇女编写的指导性科普读物。
本书从女性一生的生理变化到家政管理，从成才之路到妇女保健，从业余生活到法律咨询，以严谨的
科学性和广博的知识性，帮助妇女了解丰富多彩的生活的各个方面，指导妇女科学地生活，发挥妇女
的社会作用。
本书富有时代感，趣味性浓，实用性强，是广大妇女和妇女工作者的良师益友。
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