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前言

哈佛大学的弗雷德里克·斯金纳教授曾讲过这样一个故事：    传说，很久以前有一个人，自长辈处继
承了一条船，但是，他没有任何关于航海驾船的知识，就急着出海，而且还要亲自指挥，船就这样出
海了。
    等船到了海上，他准备要好好地亲自督导航行了。
他走到前甲板，看到有个人不停地在转动着一个大轮子，时时如此。
他就问旁边的人：“那家伙到底在干什么？
”    回答说：“他是舵手，现在正把舵驾驶着船。
”    他听了很不以为然地说：“我看他就是从早到晚地转动也不会有什么用处。
这里多的是水，只要吊起篷帆，自然会把船推向前去，等到看见陆地了，或是遇到前面来船，再去把
舵也不迟。
现在，扯起所有的篷帆，让船自己前进就是了。
”    他的命令被执行了，结局是灾难性的。
    这虽是一则故事，而实质上却是人生的写照。
我们往往把不住生命的舵，使我们人生的小舟任凭“雨打风吹去”。
一位哲人曾说：“如果倒着活，即从80岁开始活到1岁，将有80％的人成为伟人。
”虽然生命不能重新来过，但是也颇有道理。
因为一个80岁的老者必然已经懂得和掌握了人生的种种智慧，如果可以倒着活，他就可以轻而易举地
避开人生中的障碍和陷阱，明白什么是可以抓住幸福的机会，什么只是耗费光阴的诱惑，从而收获最
大的幸福和成功。
而假如我们在40岁、30岁，甚至在20岁的时候便已经拥有了如何使生命闪光的智慧，那么，我们就能
够为自己的人生写就更为精彩的辉煌篇章。
    《大师的哲理笔记》一书精心选取了古今中外大师们的哲理美文，涉及生命、梦想、信念、美德、
为人处世、成功等方面，它们凝聚了前人的智慧和经验，精心阅读将使我们受益一生。
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内容概要

《大师的哲理笔记》一书通过大师们写的随笔为我们解读他们对人生的思考，读后让我们获益颇多。
大师们在人生、生活、为人、处世、修身、养性等各个方面，都有许多值得我们学习的地方。
大师们洞察世事的睿智和丰富的阅历，能给予我们无尽的启示。

    《大师的哲理笔记》由梁金豹编著。
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章节摘录

生命中的最后一天    奥格·曼狄诺(1924～1996)，是当今世界撰写自我帮助方面书籍的最流行最有灵感
的作家。
他著有14本书，销量超过3000万册，被译成18种语言，激励了无数来自各行各业的人们，著作包括《
世界上最伟大的奇迹》、《世界上最伟大的推销员》、《世界上最伟大的成功》等。
    假如今天是我生命中的最后一天。
    我要如何利用这最后、最宝贵的一天呢？
首先，我要把一天的时间珍藏好，不让一分一秒的时间无端浪费。
我不为昨日的不幸叹息，过去的已够不幸，不要再赔上今日的时光。
    时光会倒流吗？
太阳会西升东落吗？
我可以纠正昨天的错误吗？
我能抚平昨日的创伤吗？
我能比昨天年轻吗？
一句出口的恶言，一记挥出的拳头，一切造成的伤痛，能收回吗？
    不能！
过去的永远过去了，我不再去想它。
    假如今天是我生命中的最后一天。
    我该怎么办？
忘记昨天，也不要痴想明天。
想着明天的种种，今天的时光也将白白流逝了。
明天是—个未知数，为什么要把今天的精力浪费在未知的事情上？
    企盼今早的太阳再次升起，太阳已经落山。
走在今天的路上，能做明天的事吗？
我能把明天的金币放进今天的钱袋里吗？
    明日瓜熟，今日能蒂落吗？
明天的死亡能将今天的欢乐蒙上阴影吗？
我何必担心未知的东西呢？
明天和昨天一样被我埋葬。
我不再想它，今天是我生命中的最后一天。
    这是我仅有的一天，是现实的永恒。
我像被赦免死刑的囚犯，用喜悦的泪水拥抱新生的太阳。
我举起双手，感谢这无与伦比的一天。
    当我想到昨天和我一起迎接日出的朋友，今天已不复存在时，我为自己今天的幸存而感激上苍。
我是无比幸运的人，今天的时光是额外的奖赏。
    许多强者都先我而去，为什么我得到这额外的一天？
是不是因为他们已大功告成，而我尚在途中跋涉？
如果这样，这是不是成就我的一次机会，让我功德圆满？
造物主的安排是否别具匠心？
今天是不是我超越他人的时机？
    假如今天是我生命中的最后一天。
    生命只有一次，而人生也不过是时间的累积。
我若让今天的时光白白流逝，就等于毁掉人生最后一页。
因此，我珍惜今天的一分一秒，因为它们将一去不复返。
我无法把今天的时间存入银行，明天再来取用。
时间像风一样不可捕捉。
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每一分一秒，我要用双手捧住，用爱心抚摸，因为它们如此宝贵。
垂死的人用毕生的钱财都无法换得一口生气。
时间无法计算价值，它们是无价之宝！
    假如今天是我生命中的最后一天。
    我憎恨那些浪费时间的行为。
我要摧毁拖延的坏习惯。
我要以真诚埋葬怀疑，用信心驱赶恐惧。
我不听闲话，不游手好闲，不与不务正业的人来往。
我终于醒悟到，若是懒惰，无异于从我所爱之人手中窃取食物和衣裳。
我不是贼，我有爱心，今天是我最后的机会，我要证明我的爱心和伟大。
    假如今天是我生命中的最后一天。
    今日事今日毕。
今天我要趁孩子还小的时候，多加爱护，明天他们将离我而去，我也会离开。
今天我要深情地拥抱我的妻子，给她甜蜜的热吻，明天她会离去，我也是。
今天我要帮助落难的朋友，明天他不再求援，我也听不到他的哀求。
我要乐于奉献，因为明天我无法给予，也没有人来领受了。
    假如今天是我生命中的最后一天。
    如果这是我的末日，那么它就是不朽的纪念日，我把它当成最美好的日子。
我要把每分每秒都化为甘露，一口一口，细细品尝，而且满怀感激。
我要每一分钟都有价值。
我要加倍努力，直到精疲力竭。
即使这样，我还要继续努力。
我要拜访更多的顾客，销售更多的货物，赚取更多的财富。
今天的每一分钟都胜过昨天的每一小时，最后的也是最好的。
    假如今天是我生命中的最后一天。
    如果不是的话，我要跪倒在造物主面前，深深致谢。
    渐    丰子恺(1898～1975)，字仁，号子恺，浙江崇德(今桐乡)人。
我国现代画家、散文家、美术教育家、音乐教育家、漫画家和翻译家。
代表作品有《缘缘堂随笔》、’《缘缘堂再笔》、《随笔二十篇》、《丰子恺书法》、《丰子恺儿童
漫画选》、《护生画集》等。
    使人生圆滑进行的微妙的要素，莫如“渐”；造物主骗人的手段，也莫如“渐”。
在不知不觉之中，天真烂漫的孩子“渐渐”变成野心勃勃的青年；慷慨豪侠的青年“渐渐”变成冷酷
的成人；血气旺盛的成人“渐渐”变成顽固的老头子。
因为其变更是渐进的，一年一年地、一月一月地、一日一日地、一时一时地、一分一分地、一秒一秒
地渐进，犹如从斜度极缓的长远的山坡上走下来，使人不察其递降的痕迹，不见其各阶段的境界，而
似乎觉得常在同样的地位，恒久不变，又无时不有生的意趣与价值，于是人生就被确实肯定，而圆滑
进行了。
假使人生的进行不像山陂而像风琴的键板，由do忽然移到re，即如昨夜的孩子今朝忽然变成青年；或
者像旋律的“接离进行”地由do忽然跳到mi，即如朝为青年而夕暮忽成老人，人一定要惊讶、感慨、
悲伤或痛感人生的无常，而不乐为人了。
故可知人生是由“渐”维持的。
这在女人恐怕尤为必要：歌剧中，舞台上的如花的少女，就是将来火炉旁边的老婆子，这句话，骤听
使人不能相信，少女也不肯承认，实则现在的老婆子都是由如花的少女“渐”变成的。
    人之能堪受境遇的变衰，也全靠这“渐”的助力。
巨富的纨祷子弟因屡次破产而“渐渐”荡尽其家产，变为贫者；贫者只得做佣工，佣工往往变为奴隶
，奴隶容易变为无赖，无赖与乞丐相去甚近，乞丐不妨做偷儿⋯⋯这样的例，在小说中，在实际上，
均多得很。
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因为其变衰是延长为十年二十年而一步一步地“渐渐”地达到的，在本人不感到什么强烈的刺激。
故虽到了饥寒病苦刑笞交迫的地步，仍是熙熙然贪恋着目前的生的欢喜。
假如一位千金之子忽然变了乞丐或偷儿，这人一定愤不欲生了。
    这真是大自然的神秘的原则，造物主的微妙的功夫！
阴阳潜移，春秋代序，以及物类的衰荣生杀，无不暗合于这法则。
由萌芽的春“渐渐”变成绿荫的夏，由凋零的秋“渐渐”变成枯寂的冬。
我们虽已经历数十寒暑，但在围炉拥衾的冬夜仍是难于想象饮冰挥扇的夏日的心情；反之亦然。
然而由冬一天一天地、一时一时地、一分一分地、一秒一秒地移向夏，由夏一天一天地、一时一时地
、一分一分地、一秒一秒地移向冬，其间实在没有显著的痕迹可寻。
昼夜也是如此：傍晚坐在窗下看书，书页上“渐渐”地黑起来，倘不断地看下去(目力能因了光的渐弱
而渐渐加强)，几乎永远可以认识书页上的字迹，即不觉昼已变为夜。
黎明凭窗，不瞬目地注视东天，也不辨自夜向昼的推移的痕迹。
儿女渐渐长大起来，在朝夕相见的父母全不觉得，难得见面的远亲就相见不相识了。
往年除夕，我们曾在红蜡烛底下守候水仙花的开放，真是痴态！
倘水仙花果真当面开放给我们看，便是大自然原则的破坏，宇宙的根本的摇动，世界人类的末日临到
了！
    “渐”的作用，就是用每步相差极微极缓的方法来隐蔽时间的过去与事物的变迁的痕迹，使人误认
其为恒久不变。
这真是造物主骗人的一大诡计！
这有一件比喻的故事：某农夫每天早晨抱了犊而跳过一沟，到田里去工作，夕暮又抱了它跳过沟回家
。
每日如此，未尝间断。
过了一年，犊已渐大，渐重，差不多变成大牛，但农夫全不觉得，仍是抱了它跳沟。
有一天他因事停止工作，次日再就不能抱了这牛而跳沟了。
造物的骗人，使人留连于其每日每时的生的欢喜而不觉其变迁与辛苦，就是用这个方法的。
人们每日在抱了日重一日的牛而跳沟，不准停止。
自己误以为是不变的，其实每日在增加其苦劳！
    我觉得时辰钟是人生的最好的象征了。
时辰钟的针，平常一看总觉得是“不动”的；其实人造物中最常动的无过于时辰钟的针了。
日常生活中的人生也如此，刻刻觉得我是我，似乎这“我”永远不变，实则与时辰钟的针一样的无常
！
一息尚存，总觉得我仍是我，我没有变，还是留连着我的生，可怜受尽“渐”的欺骗！
    “渐”的本质是“时间”。
时间我觉得比空间更为不可思议，犹之时间艺术的音乐比空间艺术的绘画更为神秘。
因为空间姑且不追究它如何广大或无限，我们总可以把握其一端，认定其一点。
时间则全然无从把握，不可挽留，只有过去与未来在渺茫之中不绝地相追逐而已。
性质上既已渺茫不可思议，分量上在人生也似乎太多。
因为一般人对于时间的悟性，似乎只够支配搭船乘车的短时间；对于百年的长期间的寿命，他们不能
胜任，往往迷于局部而不能顾及全体。
试看乘火车的旅客中，常有明达的人，有的宁牺牲暂时的安乐而让其坐位于老弱者，以求心的太平(或
博暂时的美誉)；有的见众人争先下车，而退在后面，或高呼“勿要轧，总有得下去的！
”“大家都要下去的！
”然而在乘“社会”或“世界”的大火车的“人生”的长期的旅客中，就少有这样的明达之人。
所以我觉得百年的寿命，定得太长。
像现在的世界上的人，倘定他们搭船乘车的期间的寿命，也许在人类社会上可减少许多凶险残惨的争
斗，而与火车中一样的谦让，和平，也未可知。
    然人类中也有几个能胜任百年的或千古的寿命的人。
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那是“大人格”，“大人生”。
他们能不为“渐”所迷，不为造物所欺，而收缩无限的时间并空间于方寸的心中。
故佛家能纳须弥于芥子。
中国古诗人白居易说：“蜗牛角上争何事？
石火光中寄此身。
”英国诗人Blake也说：“一粒沙里见世界，一朵花里见天国；手掌里盛住无限，一刹那便是永劫。
”    P16-20
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编辑推荐

梁金豹编著的这本《大师的哲理笔记》是“大师随笔”系列丛书之一。
该书精心选取了古今中外大师们的哲理美文，涉及生命、梦想、信念、美德、为人处世、成功等方面
，它们凝聚了前人的智慧和经验，精心阅读将使我们受益一生。
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