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前言

春天，草长花飞，莺啼燕舞，春色撩人，爱意盎然；是花的季节，情的海洋，是少年的天下。
夏天，烈日炎炎，酷暑浓浓，麦随风熟，梅逐雨黄；五月山雨热，三峰火云蒸；热情似火，感情如灼
，是青年的性格。
秋天，杪杪秋声，山山寒色，中秋重阳，月圆花好；金秋十月，收获季节，是中年的标志。
冬天，雨雪濂濂，见睨日消，寒风摧木，严霜逼人，阴气积郁，愁颜鲜欢；冬日苦短，冥思时长，是
老年的结局。
四时行焉，百物生焉，天何言哉！
青年人喜欢文学，老年人喜欢哲学；青年人是诗，老年人是散文；青年人瞻望未来，老年人回眸过去
；青年人干，老年人说；青年人在干中吸取教训，老年人在说时总结经验；青年人建功立业，老年人
无过是功。
⋯⋯五千年文明古国，有识之士大声疾呼：少年中国，凤凰涅槊。
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内容概要

这是一本蕴含中华五千年处世智慧的经典之作，是一种开阔思想，安顿身心的处世哲学，是一部警世
感人，睿思哲理的人生智典。
你有四大理由典藏本书，一是古今典范：古人为人处世的思想精华，今人行走社会的最佳指南。
二是馈赠好礼：佐助困于扰攘尘世的友人，品味藏于芸芸众生的真情。
三处世宝典：中国传统文化的经典之作，汇集了古代圣贤的智慧。
四图文并茂：深得原作智慧之道的阐释，极具精美典雅之效的配图。
修身养性的智慧奇书，为人处世的策略经典，不可不收藏！
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作者简介

作者：(明)洪应明 注译：毛德富 毛曼
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章节摘录

修省欲做精金美玉的人品，定从烈火中锻来；思立掀天揭地的事功，须向①薄冰上履过②。
[注释]①向：从，到。
②履过：走过。
典见《诗经·小雅．小昊》：“如临深渊，如履薄冰。
”比喻经过危险境地。
[译文]要想做到纯洁完美的品德，一定要经过烈火般的锻炼和艰难困苦的磨练；要想建立惊天动地的
功业，也必须经过危险境地的磨难。
　 一念错，便觉百行皆非，防止当如渡海浮囊①，勿容一针之罅漏②；万善全，始得一生无愧，修之
当如凌云宝树③，须假众木以撑持。
[注释]①渡海浮囊：古时用牛皮或羊皮制成气囊，渡海人防溺所带，与如今的救生圈功用相同。
②罅漏：罅(xia)，瓦器的裂缝。
罅漏，缝隙，漏洞。
③凌云宝树：出自佛经《无量寿经》，西方佛地的宝树。
[译文]一念之差办错了事，就会使人感到你好像所有的行为都有过失。
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编辑推荐

《国学经典-菜根谭》余过古刹，于残经败纸中拾得《菜根谭》一录。
翻视之，虽属禅宗，然于身心性命之学，实有隐隐相发明者。
亟携归，重加校雠，缮写成帙。
旧有序，文不雅驯，且于是书无关涉语，故芟之。
著是书者为洪应明，究不知其为何许人也。
乾隆五十九年二月二日，遂初堂主人识宠辱不惊，闲看花开花落：去留无意，漫随天外云卷云舒。
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