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内容概要

　　纵观全书，太祖、神宗、徽宗是重点，用墨较多。
太祖定鼎，神宗奋起。
徽宗挥霍。
这寄托了笔者从人性角度破题的愿望，结果证明这是一条“死胡同”，不是我这才疏学浅之辈所能走
通的。
正确的历史观是：我们不能对古人求全责备，作为“过程中人”，他们必然受到时代的局限．缺乏一
种超越于那个时代的眼光，结果自己也沦为“畸形政治”的牺牲品。
“北宋悖论”的形成，是“制度异化”（政策制定者作茧自缚）和社会变迁的结果，是统治者不能洞
察这种变迁进而做出相应调整的结果。
从“大历史观”的角度来讲，这也是各民族践行“生存法则”的必然。
一人一议，十人十议，这是个难题，还是求教于方家大士吧!　　应该说这本小书一反历史“述而不作
”的传统，有着强烈的“价值介入”，这是笔者基于通俗读物和作者使命的考虑。
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写给读者的话天子兵强马壮者为之千夫指、万人骂的儿皇帝石敬瑭后周的昙花一现从士兵到皇帝政治
家的大手笔契丹的兴起宋太祖雪夜访赵普卧榻情结与辽摩擦的星星之火一不做，二不休冤家宜解不宜
结高手再次对决西夏政权的崛起识时务者为俊杰为什么受伤的总是我姑息养奸惹的祸是什么扼住了历
史命运的咽喉原来是只纸老虎瘦死的骆驼比马大壮志未酬身先死女真族的崛起开门揖盗实力的角逐身
囚国灭为天下笑北宋大事年表后记
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