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内容概要

　　本书独家为您真实记录出身寒门的刘洋通过不懈努力终获成功的成长故事，全方位地揭秘刘洋成
长、学习、婚恋、飞天过程中种种鲜为人知的事件，为读者尽现她的不懈追求和精彩人生！
同时，通过刘洋的成长经历，也给家有儿女的父母们以有益的参考和启迪。
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作者简介

夏友胜
男，从事新闻工作10年，现为东方今报社社会新闻部副主任、首席记者，曾荣获中国新闻奖二等奖。
 袁晓强
男，从事新闻摄影17年，现为东方今报社摄影部记者，作品多次获奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<飞天嫦娥刘洋>>

书籍目录

童年刘洋
　第一章
　女出寒门
　身世不凡
　第二章
　百天靓照
　爱玩熊猫玩具
　“先吃”习惯
　第三章
　严母慈父
　严而不“逼”
　说话算话
　第四章
　望女成凤心切
　第一个梦想
少年刘洋
　第一章
　入学之路并非风顺
　“迷你书桌”的故事
　第二章
　“这个小妞啥都会”
　“全票”保送上初中
　人见人爱
　再给我10分钟就出去玩
　第三章
　为律师梦而辩论不休
　看《红楼梦》磨烂了书
　第四章
　冬夜抱着被子看书
　大将之风
　不达目的誓不罢休
　威严的班干部
　第五章
　“实在”是仿他爸
　朋友式教育
　花一月工资为孩子买书
　骑自行车陪考
　第六章
　喝不下去的“健力宝”
　10元奖学金的感恩
　27年未断的师生情
蓝天梦生
　第一章
　和央视名主持张泽群成校友
　希望考上大学改变命运

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<飞天嫦娥刘洋>>

　第二章
　人送外号“万里挑一”
　人生第一个视频资料
　思考成了“招牌动作”
　假小子与乖乖女
　班里的“证书专业户”
　第三章
　报考飞行员的前前后后
　一匹冲出来的“黑马”
　第四章
　高考成绩高出一本分数线43分
　大红通知书让她名声在外
　第五章
　爸爸摆摊修车为她挣学费
　高考前爸爸累得吐血
　第六章
　拍了两次毕业照
　近刘洋者“赤”
人生蝶变
　第一章
　初来乍到即“升官”
　军营里的小插曲
　第二章
　创造自己的奇迹
　军营里的文艺女青年
　师长看刘洋
　第三章
　成功处理信鸽事件
　一次有惊无险的经历
　坚持不了时再坚持一下
　9年仅三次探家看爸妈
　第四章
　预备航天员选拔“非她莫属”
　主席的两次接见
　所有项目一次过关
　首批女航天员妈妈闹笑话
　第五章
　不当表演员
　克服第一个15分钟
　你该相信你的姑娘
　演讲愿“为使命而战”
　第六章
　幸运入选“神九”乘组
幸福婚恋
　第一章
　“才子佳人”组合
　爱情，“猝不及防”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<飞天嫦娥刘洋>>

　第二章
　武汉之旅，“我相信我女儿的眼光”
　婚姻，温馨而幸福
　第三章
　“有婿如此，夫复何求”
　体贴，体现在生活细节里
　家事，他独自一个人“扛”
　第四章
　爱人的特殊牵挂
　别有风趣的“天地情话”
　鲜花加拥抱迎接神女凯旋
　第五章
　爱情这杯酒越品越香
嫦娥飞天
　第一章
　难忘的家人小聚
　入住问天阁
　第二章
　首位飞天“嫦娥”就是她
　飞天5小时前在编中国结
　“嫦娥”飞天那一刻
　第三章
　太空“十八变”
　创造中国航天史上多个“第一”
　刘洋被誉为“航天一姐”
　第四章
　林州老家的热闹
　三所母校的“置顶”
　未能发出的致谢书
　第五章
　费俊龙的特别看望
　把最漂亮的一面展示给全国人民
　当惊世界殊
　没有仪式的“回家”仪式
　第六章
　她为什么这样“红”
　爸爸送来四句嘱咐
　两家人的期盼
　第七章
　委托父母看望患病恩师
　鲜花掌声献给英雄父母
　家乡郑卅l学习刘洋好榜样
　第八章
　太空让她像条自由遨游的鱼
　希望二次飞天添彩祖国
　两首献给嫦娥的“歌”
　跋怒放的生命

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<飞天嫦娥刘洋>>

　后记
　飞天嫦娥大事表
　神女刘洋

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<飞天嫦娥刘洋>>

章节摘录

版权页：   插图：    于是，大家你一元、我一角，现场搞起了小型捐赠会，一会儿就凑了20多元钱。
这些零钱很快变成了面包和矿泉水，一一分给大家。
 “刘洋这个孩子非常正直，非常纯洁，也很无私，这是难能可贵的品质。
”这件小事，让王秀菊看到了刘洋的新特质。
 不达目的誓不罢休 有韧劲、有韧性，只要认准要做的事，从不打退堂鼓，再苦不叫苦，再累不叫累
，不达目的誓不罢休。
少年刘洋就是凭着这不服输的韧劲，克服了一个又一个困难。
 读小学三年级时，学校举行跳绳比赛，可那时的刘洋偏偏不会跳绳，怎么办？
“我一定得参加比赛，还要争取拿个名次。
” 刘洋回家后给妈妈说了自己的想法，妈妈也很支持，专门给她买了根跳绳。
此后，刘洋上学时，就天天带着跳绳，课间也练，回家也跳，由连跳50个、100个，到500个、1000个
，最后竟然可以连续跳3000多个都不用休息。
 刚进初中时，体育是刘洋的弱项，一次体育考试，她有三项都不及格、立定跳远、掷铅球、百米跑。
 于是，她每天早上起来跳楼梯、练跑步。
爸爸呢，也主动放弃早上打太极拳的老习惯，开始陪女儿训练。
每天坚持训练，并逐渐加大锻炼量，从一个台阶开始跳起，到一次跳两个台阶，后来能跳三个台阶，
刘洋常常跳得满头大汗。
锻炼是枯燥的，也很累人，刘洋毕竟是个孩子，有时也想偷懒。
爸爸说：“我不允许，总是让她坚持、再坚持。
” 或许就是这坚持、坚持、再坚持的训练劲头，让刘洋在长大后面对各种困难时，都保持了这种执着
和坚韧。
 至于跑步练习，则是刘洋在前面跑，爸爸拿着秒表测时间。
如此反复练习，她的这三项体育项目成绩提高得很快。
等到下次体育考试时，三项不仅全部过关，还拿了优秀，其中，立定跳远后来达到1.9米。
“妞这股倔劲儿仿她妈，只要下决心干好的事，一定得干漂亮。
”爸爸说。
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编辑推荐

《飞天嫦娥:刘洋》是作者三十余次深入采访，独家披露，首次发布。
《飞天嫦娥:刘洋》为您讲述刘洋成长、学习、婚恋、飞天过程中种种鲜为人知的故事。
作者采访了刘洋本人及其几乎所有亲友、老师，为您尽现她不懈的追求和精彩的人生。
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