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内容概要

阐发人生哲理；挑战警示名言；力助事业成功；伴君怡享天年！
     积数十年之体验，余于人生略有点悟。
不揣浅陋，敬奉读者，诚望明教。
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章节摘录

　　140　　欲求上进，必先知耻。
　　知耻而勇，知耻而学，知耻而改，知耻而成才，知耻而立业。
　　141　　有没有不可救药的人？
　　有。
那就是铁了心不知羞耻的人。
　　142　　要努力适应社会，而切莫妄想让社会适应自己。
　　适应是为了生存、发展，而不是听天由命、随波逐流。
　　143　　真正地做到顽强乐观，才能学会微笑。
　　以微笑面对生活，以微笑面对工作。
　　微笑在脸上，微笑在心中，让微笑保留到生命的最后一瞬间。
　　144　　生命只有一次，要珍爱生命。
　　不仅要珍爱自己的生命，还要珍爱他人以至动植物的生命。
不仅要有珍爱生命的愿望，还要学会珍爱生命的本领，即不断提高顽强生存、努力工作和幸福生活的
能力。
　　145　　人生应有八大追求，即生存的追求、健康的追求、素养的追求、事业的追求、友谊的追求
、爱情的追求、物质文明的追求与精神文明的追求。
　　146　　自立能力越强，生活困难越少，工作效率越高，成功概率越大。
　　147　　勤奋好学是事业有成的基础。
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